YTBEPXKJIAIO

Jlapextop MBOY COLL Ne20

LA

0.B. Tpycosa

St v Al rivn 2007 .
7

IIpumepnoe menro na 10 guei
3aBTpaku ody4yarmmuxcst 5-11 kiaacesl

BECEHHHUM Ce30H



JleHb: nmoHeeIbHUK

Henensa: nepsas

Ce3oH: BeceHHHUIt

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | Kupsl, | Yrnesoasl | OHeprerudeckas | Butamuubl, Mr MUKpPO3IEMEHTSL, MT.
peuentyp | Oironma IOpLH, , LEHHOCTB,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
57 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXKUX OI'ypLOB
304 [InoB w3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 | 237,26 | 56,55 | 2,61
KYpHLIBI
Menuuma | Hamutox 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromka
9KOJIOTHSA
X11ed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHUYHBIN |
copT
CoIp TBEpIBIN 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

HUTOI'O: 625 33,11 25,18 104,06 752,11 0,897 | 32,11 | 62,35 | 235,69 | 337,86 | 106,8 | 102,08




JleHb: BTOpHHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruueckas | ButamuHbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6mona MOPIUH, , IIEHHOCTb,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKall

2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 5,44 13,64 | 3,17 0,37
0aTOHOM C
TTOBH/IJIOM

401 Ny u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 - 15,86 | 230,4 | 31,93 2,36
TOBSIAUHEL C
COyCcOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 2,68
paccolnyaras

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xieb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIIICHUYHBIA 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 662,7 30,57 20,01 116,67 777,02 0,682 | 12,466 | 0,026 | 98,77 386,42 | 79,46 | 9,33




ensn: cpena
Henensa: nepsas
Ce3oH: BeceHHHUIt
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HanmenoBanne | Macca | benku, | XKupsl, | YrneBoasl | OHeprerudeckas | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omrozna OpLNHU , LIEHHOCTB,
B , r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
r
58 Hapeska u3 100 1.3 0,3 34 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXHUX
IIOMUJ0POB
416 Kornera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 | 166,38 | 32,13 1,5
pyOJsieHHas U3
TOBSITUHBI
273 MakapoHHbIE 180 7,2 24 43,2 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 | 13,05 | 0,73
U3JENHS
OTBapHBIE
759 Coyc tomarubii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Cok ¢pykToBeiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUIHBIN |
copT
HUTOI'O: 680 33,84 17,23 112,29 738,2 0,66 27,53 40,16 | 143,35 | 330,91 | 91,88 | 5,5




JleHb: yeTBepr
Henens: nepas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YriaeBombl | DHepreTrhdeckas | ButamMuHbI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6monga TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKaJl

56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJICHBIX
OTypIIOB

129 Paccompank 250/5 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 - 26,45 | 71,95 25,9 0,98
neTepOyprekuit

303 Pri6a (pue) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 | 0,36 0,013 | 23,75 | 176,24 | 24,88 0,61
MIpUITyIIEHHAs

867 KommoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 | 15,6 12,08 15,6
Kyparua
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOTI'O: 745 26,97 13,325 | 116,675 786,39 0,694 | 11,33 | 0,098 | 142,87 | 350,99 81,66 19,61




JleHb: nATHADA
Henens: nepsast
Ce3oH: BeceHHHUIt
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruueckas | Butamuubl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.

peuentyp | 6momga TOPIUH, , IIEHHOCTb,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKall

297 3anekaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 16,86 | 0,31
TBOPOYKHAS CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM

444 Kypuna 100/50 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyLIEHAas C
COyCOM

466 Puc 180 3,6 10,8 432 289,8 0,015 | 0,13 - 1,98 23,82 6,06 0,31
HPUIYIIEHHBIN

637 Kodetinnprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xieb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHUYHBINA 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 760 47,19 42,84 126,03 1085,98 0,629 | 11,53 | 39,065 | 313,66 | 445,25 | 65,92 | 5,35




JleHb: nmoHeeIbHUK

Henens: BTopas

Ce3oH: BeceHHMIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButaMuHBI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6mona TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKalI
55 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXHX OT'YPIIOB
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 | 80,0 70 132,38 | 19,25 1,26
pyOnenHas u3
KypHILbI
273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 2,4 432 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
H3Jaenus
OTBapHbBIC
759 Coyc Tomatusiit | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02

HIIeHNYHBINA 1
copT

HUTOI'O: 680 28,97 22,89 100,68 709,95 0,56 | 7,805 | 854 140,89 | 255,03 | 60,64 | 5,06




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce3oH: BeceHHMA
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHepreTrhdeckas | ButamMuHbI, MT MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omrona MOPIIHH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJl
2 ByTepb6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 0,056 | 0,021 5,44 13,64 3,17 0,37
0aTOHOM C
MHOBUJIOM
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 41,04 | 247 43,54 1,357
466 Puc 180 3,6 10,8 432 289,8 0,015 0,13 - 1,98 23,82 6,06 0,31
MIPUILYLEHHBIN
759 Coyc Tomatabir | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
588 KommoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CyXOo(pyKTOB
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 712,77 37,72 22,51 134,72 893,67 0,731 18,496 | 0,497 160,96 | 369,61 80,33 7,897




ensn: cpena
Henens: BTopas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | Xupwi, | YriaeBompl | DHeprernyeckas | ButamMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | Omroma MOPIUH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJj
286 Owmitetr 55 4,32 4,98 1,77 68,71 0,02 0,1 0,12 | 55,45 83,33 | 7,92 0,73
HaTypaJbHbII
401 INyasm u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 15,86 | 230,4 | 31,93 2,36
TOBSIUHEI C
coycoM
Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 2,68
pacceimuaTas
Memuuun | Kucenb 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 | 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromxkay
JKOJIOTHS
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
Colp TBEpIBII 15 3,45 4,35 54,3 0,006 0,11 0,04 | 132 75 5,25 0,15
HUTOI'O: 600 36,41 28,41 98,51 804,61 20,656 | 2,62 0,28 | 259,97 | 541,89 | 77,85 84,85




JleHb: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKupel, | YraeBoxgsl, | DHepreTrdecka | BuTaMuHBI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | Omoma TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKalI
58 Hapeska u3 100 1,3 0,3 34 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXKHUX
IIOMHUIOPOB
416 Kormera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOJieHHas U3
TOBSIWHBI
210 Kamycra 180 3,33 7,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 26,35 143,51 52,79 2,08
TyIIeHHAast
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xned 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24,8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 710 31,72 25,9 159,66 1157,48 0,94 60,95 | 77,58 178,1 453,69 130,32 | 6,84




JleHb: NATHHAIA

Henens: BTopas

Ce3oH: BeceHHHUIt

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

No HaunmenoBanue Macca benku, Kupswi, | YrneBoasl, | DHeprernuecka | ButamuHbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Oxrona MOPIUH, s IIEHHOCTD,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

297 3amnekanka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 0,31
TBOPOYKHASL CO
CT'YLICHHBIM
MOJIOKOM

450 Kypuua 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 22,0 1,36
3arnedeHHas

472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 | 33,3 1,21
KapTodensHoe

637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HaIIUTOK
X1e0 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MHIITEeHNYHBIH 1
copT
DpYKThI 100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
UTOTIO: 710 46,36 29,9 107,36 879,88 0,75 33,2 231,665 | 342,05 | 513,34 | 95,16 6,24

*1. Hoseitmuii cOOpHUK perientyp ONoJ ¥ KyJTUHAPHBIX U3ACIHHA s IpenpusTuii oomectBenHoro mutanus. -M.: OO0 «/lom CrnaBsiHcKo# KHUTHY, 2017T.-

576c.

2. COopHUK penenTtyp OMI0 U KyJIHHAPHBIX U3EUN IS IpeAnpusaTHii odmectBeHHoro muranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3garenscTBO

«Xneonpoaunpopm», 1996r.

3. COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK pelenTyp OJIFO U KYJUHAPHBIX M3ICIUI JIsl IUTaHMsI IETeH JOUIKOJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX yupexaenuii/ Ilog pea.
M.I1.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: leJIunpunr , 2010, ¢ 135
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