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BECEHHUM Ce30H



JleHb: noHeaeIbHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: BeceHHMIA

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButamMuHBI, Mr MuKpo3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPIIMH, , LICHHOCTb,
b r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJl
57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 14,4 7,8 0,18
CBEXKHUX OT'ypIIOB
304 IInoB u3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 | 237,26 | 56,55 | 2,61
KypHIbI
Menuiun | Hamurok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromka»
JKOJIOTHS
X1eb pxaHoM 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MIIICHAIHBIN)
Celp TBEpbIil 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

HUTOTI'O: 565 30,81 24,956 | 92,018 684,81 0,477 130,99 | 60,35 | 203,94 | 326,66 | 101,6 | 101,69




JleHb: BTOpHHUK
Henensa: mepsas
Ce30H: BeceHHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapme

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesogsl, | DOHepreTudeckas | Butamunsl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuentyp | Oironma MTOpIIUH, LEHHOCTB,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaj

2 Bbyrepbpon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 | 544 13,64 3,17 0,37
6aTOHOM C
MTOBUJIOM

401 IN'ynsam us 50/50 14,0 6.0 4,0 130 0,09 2,01 15,86 | 2304 31,93 | 2,36
TOBSITUHBI C
COyCOM

Tabmn. Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 | 101,3 26,46 | 2,24
paccelmnyaras

628 Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb pkaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MIIEHUYHBIN)
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 612,7 26,73 17,73 97,68 655,72 0,252 | 12,456 | 0,026 | 69,56 | 364,56 | 74,2 8,62




eHsn: cpena
Henens: nepas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YrieBonpl, | DHepreTnueckas | ButamMuHbl, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | 6mona TTOPIIHH, LIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 |9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXKHX
IIOMHUJ0POB
416 Kotnera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOieHHas u3
TOBSITHHBI
273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3ICITUS
OTBapHbBIC
759 Coyc TomatHsiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb pkaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MTIIIEHUIHBIN )
Worypr 100 2,5 1,2 16 85
MOJIOYHBIN
HUTOI'O: 690 32,58 17,73 109,14 717,1 0,226 | 21,53 35,76 112,49 | 309,03 | 84,43 | 4,79




JleHb: yeTBepr

Henensa: mepsas

Ce30H: BeceHHUH

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HauMmenopanmne | Macca benku, | XKupwi, | YraeBoawl | DHepreruueckas | ButamuHbl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Omroma MOPIUH, , IICHHOCTb,

B r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKall

56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 13,8 14,4 8,4 0,36
COJICHBIX
OT'ypLIOB

303 Pri6a (pute) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 | 0,36 0,013 23,75 176,24 | 24,88 | 0,61
MPUIYLIECHHAS

472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
KkapTodenpHOe

867 Kowmmot u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 043 0,062 21,07 15,6 12,08 | 15,6
Kyparu
Xneb prxaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxaHo-
TIIIIEHUYHBIN)
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
UTOIO: 620 25,89 12,835 | 96,62 741,59 0,314 | 21,96 | 25,598 128,05 | 364,04 | 83,51 | 19,37




JleHb: NATHUALIA
Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHMIA
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButamMuHBI, Mr MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPIIMH, , LICHHOCTb,
b r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJI
297 3aleKaHKa 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPO>KHAS CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
444 Kypuua 100/50 | 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYyIIEHas C
COyCcoM
466 Puc 150 3,0 9,0 36 241,5 0,013 | 0,11 - 1,65 19,85 | 5,05 0,26
HPUIYIIEHHBIN
637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAITUTOK
X1eb pxKaHOM 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MTIIIEHUIHBIN )
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 710 44,55 40,86 108,24 976,38 0,207 | 11,51 | 39,065 | 287,98 | 439,68 | 64,91 | 5,03




JleHb: noHeaeIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHM A
Bo3spacrtras kateropust: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButamMuHBI, Mr MuKpo3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPIIMH, , LICHHOCTb,
b r r B, C A Ca p Mg Fe
r r KKaJl
57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 14,4 7,8 0,18
CBEXKHUX OT'ypIIOB
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 | 80,0 70 132,38 | 19,25 | 1,26
pyOneHHas u3
KYPHIIBI
273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3ICITUS
OTBapHbBIC
759 Coyc TomatHsiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 | 11,7 1,05
628 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb pkaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MTIIIEHUIHBIN )
HUTOI'O: 590 25,47 22,266 | 81,438 607,25 0,13 6,685 | 83,4 107,63 | 240,65 | 53,99 | 4,55




JleHb: BTOpHHUK
Henens: BTopas
Ce30H: BeceHHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Xupwi, | YraeBoasl, | DHepretuueckas | Butamuusl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6momga MOPIUH, IIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca p Mg Fe
r KKan
2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 0,056 0,021 | 5,44 13,64 3,17 0,37
0aTOHOM C
TTOBH/IJIOM
83 Kotnera peionas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 | 41,04 247 43,54 | 1,357
466 Puc 150 3,0 9,0 36 241,5 0,013 0,11 - 1,65 19,85 5,05 0,26
HPUIYIIEHHBIN
759 Coyc Tomatusiif | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
588 Kommor u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyX0(pyKTOB
Xneb pkaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MIIEHUYHBIN)
DpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 662,7 35,08 20,53 116,93 784,07 0,309 18,476 | 0,497 | 135,28 | 364,04 | 79,32 | 7,577




eHsn: cpena
Henens: BTopas
Ce3oH: BeceHHHUIt
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaunmenoBanue Macca benku, | XKupwl, | YraneBoawl | DHepretuuecka | Butamuubl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6momga MOPIUH, , s IIEHHOCTD,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKal
286 OwmiteT 55 4,32 4,98 1,77 68,71 0,02 0,1 0,12 55,45 83,33 7,92 0,73
HaTypaJIbHbII
401 Ny u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 - 15,86 230,4 31,93 2,36
TOBSIAWHEI C
COyCcOM
Tabm. Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
paccolnyaras
Mengunua | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromika»
SKOJIOTHS
X1eb pxKaHOM 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MIIIEHUYHBIN)
Colp TBEpbIil 15 3,45 4,35 54,3 0,006 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
Worypr 100 2,5 1,2 16 85
MOJIOYHBINI
HUTOI'O: 650 35,07 27,33 95,52 768,31 20,226 | 2,61 0,28 230,76 | 520,03 | 592,59 | 6,29




JleHb: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl, | DHepreTndecka | ButamMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | Omroma TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,
B r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKalI
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXKHUX
IIOMUJIOPOB
416 Kormera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOJsieHHas U3
TOBSITHHBI
210 Kamycra 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 31,5 21,96 119,59 | 43,99 1,73
TyIIeHHAast
Coxk ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
X11ed prxaHoi 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxaHo-
MIIIICHUIHBIN )
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 620 28,61 24,31 140,81 1044,08 0,466 48,65 | 66,88 144,16 | 414,17 | 115,52 | 5,9




JleHb: NATHUALIA

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHM A

Bo3spacrtras kateropust: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBoxsl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6moaa MOPIIMH, sl IGHHOCTb,

b r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJI

297 3aleKaHKa 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPO>KHAS CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM

450 Kypuma 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 | 22,0 1,36
3aneycHHast

472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 1,01
KapTodensHOe

637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIUTOK
Xneb pkaHo 30 1,8 0,3 13,35 56,7 7,65 0,75
(pxano-
MIIEHUYHBIN)
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 660 43,71 28,76 92,69 791,13 0,31 29,57 | 226,565 | 325,31 | 494,43 | 89,61 5,77

*1. Homeitmmii cOOpHUK penenTyp ONF0A U KyJTWHAPHBIX U3CIUH U1 npearpustuid ooniectBeHHoro nmutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsHCKOM KHHTHY», 2017T.-
576¢c.

2. COopHUK petentyp OJI0 U KyJIMHAPHBIX W3SIIUN JIJIs IPEANpUATH oOiecTBeHHoro nuranus. [lox pex. @.J1. Mapuyka. - M.: U3aarenscTBoO
«Xnebnpoaurdopm», 1996r.

3. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMAaTUBOB — COOPHUK perenTyp OJIr01 U KyJTUHAPHBIX M3ACTUH IS MUTAaHUS JIeTel JONIKOJIBLHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenuit/ [lox
pen. MLIL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssaa. — M.: leJIunpunat , 2010, ¢ 135
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