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JleHb: NOHeAeNbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: BeceHHHIT
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XXupwi, | YriaeBomsl | DHeprernyeckas | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Omona MOPLIUH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJ
55 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXKUX OTYypLOB
120 [ln u3 cBexeit 250/5 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 - 43,33 | 47,63 22,25 10,8
KaIyCThI CO
CMETaHOM
304 IImoB u3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 | 237,26 56,55 | 2,61
KypPHIIBI
Memuupsa | Hamurok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromkay
JKOJIOTHS
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIIIEHUYHBIN 1
copT
Celp TBEpbIi 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
HUTOI'O: 880 34,86 30,07 112,55 836,86 0,957 | 50,57 62,35 | 279,02 | 385,49 129,05 | 102,88




JleHb: BTOPHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHMA
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6moaa MOPLIUH, sl IICHHOCTb,

b r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKal

2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 5,44 13,64 | 3,17 0,37
0aTOHOM C
IIOBU/IJIOM

204 Cym oBcsiabiii ¢ | 250 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 63,8 71 35,9 1
OBOII[AMH

401 lynsimn u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 - 15,86 | 230,4 | 31,93 2,36
TOBSITHHBI C
COycoM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 2,68
pacceIiaras

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
NIIeHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 912,7 32,57 23,21 128,17 859,02 0,782 | 32,066 | 0,026 162,57 | 449,42 | 115,39 | 10,33




ensn: cpena
Henens: nepas
Ce3oH: BeceHHMIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | Xupwi, | YraeBomsl | DHeprernyeckas | ButaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Omroma TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,

B r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKaJl

58 Hapeska u3 100 1,3 0,3 34 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXKHX
IIOMHUIOPOB

266 Cyn-mirope u3 250/10 | 4,0 6,1 21,5 157,5 0,14 7,71 0,03 80,83 123,8 | 37,03 1,42
KapTodens ¢
rpeHKaMu

416 Kornera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOseHHas U3
TOBSITHHBI

273 MakapoHHBIE 180 7,2 2,4 43,2 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
15631 (1761
OTBapHLIE

759 Coyc Tomatabiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykroBsrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 940 37,84 23,33 133,79 895,7 0,8 35,24 40,19 | 291,68 | 454,71 | 128,91 | 6,92




[eHb: yerBepr
Henens: nepsast
Ce3oH: BeceHHHUIt
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruueckas | Butamuubl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6momga TOPIUH, , IIEHHOCTb,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKall

56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8.4 0,36
COJICHBIX
OrypLOB

129 Pacconbpauk 250/5 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 - 26,45 | 71,95 | 25,9 0,98
eTepOypreKuii

303 Pr10a (puiie) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 | 0,36 0,013 | 23,75 | 176,24 | 24,88 0,61
NPUIYLICHHAS

472 ITrope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 | 33,3 1,21
kapTodensHOe

867 KowmmoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 | 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIICHUYHBIA 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 925 30,64 19,085 127,88 951,09 0,854 | 33,13 | 30,698 | 187,24 | 4549 | 114,96 | 20,82




JleHb: NATHHALIA

Henens: nepas

Ce3oH: BeceHHMIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XXupwi, | YriaeBoasl | DHepretndecka | ButamMuHBI, MT MuKpo3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6monga TTOPIIHH, , sl ICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKalI
297 3areKaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 0,31
TBOPOXKHAS CO
CI'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM
161 Cyn momounsiit | 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 |202,03 | 172,48 | 30,18 0,64
C MaKapOHHBIMU
H3ACTUSIMU
444 Kypuua 100 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYyIIIEHAas C
COycoM
466 Puc 180 3,6 10,8 432 289,8 0,015 | 0,13 - 1,98 23,82 | 6,06 0,31
HPUIYIEHHBIN
637 Kodetinprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAaITUTOK
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
OPyKTHI 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2

HUTOTI'O: 960 54,38 49,35 149,58 1267.,48 0,739 | 12,67 | 77,315 | 515,69 | 617,73 | 96,1 5,99




JleHb: moHeaeIbHUK
Henens: BTopas
Ce3oH: BeceHHMIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | Xupwi, | YraeBomsl | DHeprernyeckas | ButamuHbI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omroma TOPIUH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca p Mg Fe
r r KKaJ
55 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXKHUX OTYpLOB
110 Bbopr u3 ceexeit | 250/5 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19
KaIyCThI CO
CMETaHOM
307 Kotaera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 1,26
pyOJsieHHas U3
KYpHLbI
273 MakapoHHBIE 180 7,2 2,4 432 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 0,73
W3S
OTBapHbIC
759 Coyc TomatHbiil | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xned 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIA |
copT
UTOI'O: 935 30,78 27,8 225,93 812,45 0,61 0,3 85,4 185,27 | 311,36 | 86,89 6,25




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce3oH: BeceHHMIA
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPLIUH, sl IGHHOCTb,
b r r r B, C A Ca p Mg Fe
r KKaJI
24 Camat u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 1209 1,33
BapEeHOU CBEKIJIbI
138 Cyn 250 7,5 5,0 20,0 162,5 0,2 3,91 0,01 35,53 86,28 | 33,25 | 2,17
KapTodeabHbIH
C TOPOXOM
83 Kotnera peionas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 | 41,04 247 43,54 1,357
466 Puc 180 3,6 10,8 432 289,8 0,015 0,13 - 1,98 23,82 | 6,06 0,31
HPUIYIIEHHBIN
759 Coyc TomatHsiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
588 KowmmoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
cyxo(pykToB
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHUYHBINA 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 1030 45,32 33,07 149,55 1086,05 0,929 31,85 | 0,486 | 226,2 483,22 | 131,31 | 11,027




ensn: cpena
Henens: BTopas
Ce30H: BeCeHHH

BospactHas kareropust: ¢ 12 et u cTapie

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | XKupwi, | YraeBoawl | DHepreruueckas | Butamuubl, Mr MUKpPO3IEMEHTHI, MT.
penentyp | Omroma MOPIUH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
286 Owmitetr 55 4,32 4,98 1,77 68,71 0,02 0,1 0,12 55,45 | 83,33 7,92 0,73
HaTypaJbHBbII
139 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
KapTodeTbHBIH
C MaKapOHHBIMHU
W3JCTIUSIMU
401 Tynsm u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 - 15,86 | 2304 31,93 | 2,36
TOBSJIUHEI C
cOycoM
Tabn.Ne4 | Kama rpeunenas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 31,75 | 2,68
paccelmyaTas
Memuuun | Kucenb 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromka»
JKOJIOTHS
Xned 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIeHUYHBIN 1
copT
CoIp TBEpIBIit 15 3,45 4,35 54,3 0,006 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
UTOI'O: 850 39,1 31,25 115,65 909,36 20,766 | 10,87 | 0,28 284,57 | 608,54 104,85 | 8,09




JleHb: yeTBepr
Henens: BTopas
Ce30H: BeceHHHUI
BospactHas kareropust: ¢ 12 et u cTapie

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsl, | YraeBonsl, | DHepretuuecka | Butamuubl, Mr MUKpPOAJIEMEHTEI, MT.

penentyp | 6monga TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

58 Hapeska u3 100 1,3 0,3 34 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXKHX
TTOMHUIOPOB

266 Cymn-mope u3 250/10 | 4,0 6,1 21,5 157,5 0,14 7,71 0,03 80,83 123,8 | 37,03 1,42
KapTodens c
TPEHKaMU

416 Kotnera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOieHHas u3
TOBSITHHBI

210 Kamycra 180 3,33 7,77 41,42 256,23 0,28 37,8 37,8 26,35 143,51 | 52,79 | 2,08
TyIIeHHAs
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIHA 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 970 35,72 32 223,16 1314,98 1,08 68,66 | 77,61 258,73 577,49 | 167,35 | 8,26




JleHb: NATHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHHIT

Boszpacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapime

No HaumenoBanue Macca Benku, Kupsl, VYrneBoabl, | DHepreTuueckas Butamunsl, mr MUKpPO3JEMEHTBI, MT.

peuentyp | Omona MOPIMH, LIEHHOCTD,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

297 3anexkaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 137,83 16,86 0,31
TBOpOKHAs CO
CTyILIEHHBIM
MOJIOKOM

161 Cyn monounsiii ¢ | 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 202,03 172,48 | 30,18 0,64
MaKapOHHBIMU
U3AETUIMU

450 Kypuna 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 22,0 1,36
3ane4yeHHas

472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 333 1,21
KaprogesnbHoe

637 Kodeitnbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HaIUTOK
Xneb mmennyusiid | 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
1 copt
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
UTOI'O: 960 53,55 36,41 130,91 1061,38 0,86 34,34 269,915 560,08 685,82 | 125,34 | 6,88

*]1. HoBeiimmii cOOpHUK perientyp OO/ U KYJIMHAPHBIX M3JENUH Il peAnpusTiid oouiectBenHoro nutanus. -M.: OO0 «/lom Cnapsiuckoil kHurE», 2017T.-

576c¢.

2. CoopHHK penentyp 010 U KYJIMHAPHBIX U3ACIUH s ipeanpustuid odiectBeHHoro nmutanus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: 3garenscTBoO

«XnebnpoanHdopm», 1996r.

3. COOpHHK TEXHUYECKMX HOpMAaTHBOB — COOPHMK pelenTyp OJto/1 ¥ KyJUHAPHBIX W3AEIHHN JUIs IUTaHUs JIeTel JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenuil/ [Tox pex.
M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJlunpunr , 2010, ¢ 135
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