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IIpumepnoe menio Ha 10 qneii
3aBTpaKku odyudaromuxes 1-4 kaacenl

BECEHHHUH CE30H



JleHb: moHemeIbHUK

Henensa: nepsas

Ce3oH: BeceHHHUIt

Bozpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne Haumenopanmne | Macca benku, | XKupwi, | YraeBoasl, | DHepretuueckas | ButamMmuusl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | Omroma MOPIUH, IIEHHOCTb,
* r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 14,4 7,8 0,18
CBEXHUX OT'ypLIOB
304 IInoB u3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 | 53,69 237,26 | 56,55 2,61
KYPHIIBI
Menummna | Hamurok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromkay
JKOJIOTHS
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBINA 1
copT
Colp TBEpIBII 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

HUTOI'O: 565 31,31 24,946 | 93,028 698,91 0,727 | 30,99 | 60,35 | 216,09 | 327,62 | 101,6 | 101,55




/leHb: BTOPHUK
Henens: nepas
Ce30H: BeceHHUH
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupswi, | YraeBonsl, | Duepreruyecka | Butamuusl , Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6monga MOPIUH, s IIEHHOCTb,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 5,44 13,64 | 3,17 0,37
0aTOHOM C
TIOBU/IJIOM

401 lynsam u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 15,86 | 230,4 | 31,93 2,36
TOBSIAUHEL C
COyCOM

Tabn. Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 | 2,24
paccolyaras

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIHA 1
copT
DpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 612,7 27,23 17,72 98,69 669,82 0,502 | 12,456 | 0,026 81,71 365,52 | 74,2 8,48




eHb: cpena

Henens: nepsas

Ce3oH: BeceHHMIA

Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XXupwi, | YraeBomsl, | DHepreTudeckas | ButaMuHbI, Mr MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.

peuentyp | Omrona MOPLIUH, LICHHOCTb,

b r T T B, C A Ca P Mg Fe

r KKalI

58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 |9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXKHX
IIOMHUJIOPOB

416 Kormera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 | 32,13 1,5
pyOJieHHas U3
TOBSITHHBI

273 MakapoHHBIC 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
15631 ()17
OTBapHLIE

759 Coyc TomatHbiil | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykroBsrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61

MIIeHUYHBINA 1
copT

HUTOI'O: 590 30,58 16,52 94,15 646,2 0,476 | 21,53 | 35,76 | 124,64 | 309,99 | 84,43 | 4,65




[eHb: yerBepr
Henens: nepas
Ce30H: BeceHHHIT
BospactHas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButamMuHbI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

penentyp | Omroma TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKall

56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJICHBIX
OTYpIIOB

303 Pri6a (pue) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 | 0,36 0,013 | 23,75 | 176,24 | 24,88 0,61
MPUITYIIEHHAS

472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 1,01
KapTodeasHoe

867 KommoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 | 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24,8 71,2 10,4 1,04
HUTOTIO: 620 26,39 12,825 | 97,63 755,69 0,564 | 21,96 | 25,598 | 140,2 | 365 83,51 19,23




JleHb: nATHADA
Henens: nepas
CesoH: BeceHHMIA
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | Xupwi, | YriueBompl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | 6monga MOPIIAH, | T r r sl ICHHOCTD, B, C A Ca P Mg Fe
Bl r KKaJj
297 3aleKaHKa 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPO’KHAS CO
CI'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM
444 Kypuua 100/50 | 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyILIEHAs C
COyCOM
466 Puc 150 3,0 9,0 36 241,5 0,013 | 0,11 - 1,65 19,85 | 5,05 0,26
HPUIYIIEHHBIN
637 Kodetinnrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIHUTOK
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 710 45.05 40,85 109,25 990,48 0,457 | 11,51 39,065 | 300,13 440,64 | 64,91 4,89




JleHb: moHemeJIbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHHUIt

Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesoasl | OHeprerudeckas | Butamuubl, Mr MHUKpPO3IEMEHTSBL, MT.
peuentyp | Oironma IOpLNH, , LEHHOCTB,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 14,4 7,8 0,18
CBEXKUX OI'ypLIOB
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 | 80,0 70 132,38 | 19,25 | 1,26
pyOieHHas u3
KYPHLIBI
273 MaxkapoHHBIE 150 6.0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
W3JIENHS
OTBapHbIE
759 Coyc tomatusiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61

MHIITEeHNYHBIH 1
copT

HUTOTI'O: 590 25,97 22,256 | 82,448 621,35 0,38 | 6,685 | 83,4 119,78 | 241,61 | 53,99 | 4,41




[leHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHUH
Bospactnas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | Kupsi, | YraeBoasl, | Duepretuuecka | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6monga MOPIUH, s IIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
2 Byrep6pon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 0,056 0,021 5,44 13,64 | 3,17 0,37
0aTOHOM C
TIOBUIJIOM
83 Kotnera peionas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 41,04 | 247 43,54 1,357
466 Puc 150 3,0 9,0 36 241,5 0,013 0,11 - 1,65 19,85 5,05 0,26
HPUIYIEHHBIN
759 Coyc Tomatusiit | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
588 Kommor u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyX0(pyKTOB
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIHA 1
copt
DpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 662,7 35,58 20,52 117,94 798,17 0,559 18,476 | 0,497 147,43 | 365 79,32 | 7,437




ensn: cpena

Henens: Bropas

Ce3oH: BeceHHHUIt

Bozpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne Hanmenopanmne | Macca benku, | Kupsei, | YrmeBoasl | DHepretuyecka | ButamuHbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6moma MOpUHUHU , s1 IIEHHOCTb,
bl , r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
r
286 Owmner 55 4,32 4,98 1,77 68,71 0,02 0,1 0,12 | 5545 |8333 |7.92 0,73
HaTypaJbHbII
401 [Nynam u3 50/50 14,0 6,0 4,0 130 0,09 2,01 15,86 | 2304 | 31,93 | 2,36
TOBSIUHEI C
COyCOM
Tabn. Ne4 | Kama 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 |- 19,32 | 101,3 | 2646 |2)24
TpeYHEBAs
paccelmyaTas
Memuuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 | 048 30,0 1,0 0,06
au «Buromka»
9KOJIOTHS
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
copT
CoIp TBEpIBIit 15 3,45 4,35 54,3 0,006 0,11 0,04 | 132 75 5,25 0,15
UTOI'O: 550 33,07 26,12 80,53 697,41 20,476 | 2,61 | 0,28 | 242,91 | 520,99 | 72,56 6,15




[eHb: yerBepr
Henena: Bropas
Ce3oH: BeceHHHUIt
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HaunMmenoBanmne | Macca benku, | Kupswi, | YraeBoawl | DHeprerudeckas | Butamunsl. Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omroma MOPIUH, , IICHHOCTb,
B r r B, A Ca P Mg Fe
r r KKall
C
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXHX
TIOMHUJIOPOB
416 Kotnera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 166,38 32,13 1,5
pyOJieHHas U3
TOBSIAUHEI
210 Kamycra 150 2,78 6,48 34,52 213,53 0,23 31,5 31,5 21,96 119,59 | 43,99 1,73
TYLICHHAS
Coxk ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
NUTOI'O: 620 29,11 243 141,82 1058,18 0,716 48,65 66,88 156,31 415,13 115,52 | 5,76




JleHb: NATHHAIA

Henens: BTopas

Ce30H: BeceHHUH

Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesogsl, | DHepreruuecka | Butamunsl. Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuentyp | Oironma MTOpILIUH, sl IEHHOCTB,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaj

297 3anekaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 104 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPOKHAs CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM

450 Kypuna 100 26,0 11 - 204,0 0,075 | - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3alleYCHHAsI

472 ITrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
KapTodensHoe

637 Kodeiinprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAITUTOK
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUIHBIN 1
CopT
DPyYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 660 44,21 28,75 93,7 805,23 0,565 | 29,57 | 226,565 | 337,46 | 495,39 | 89,61 | 5,63

*1. Homeitmmii cOOpHUK penenTyp ONr0A U KyJTWHAPHBIX U3CIUH I mpearpustuid oonectBeHHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsHCKOM KHHTHY, 2017T.-

576c.

2. COopHUK petentyp 010 U KyJIMHAPHBIX W3SIIUN IS IPEANPUATHI oOecTBeHHoro nuranus. [lox pex. @.J1. Mapuyka. - M.: M3aarenscTBo

«Xneonpoaunpopm», 1996r.

3. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATUBOB — COOPHUK pelienTyp OJFO/ U KyJTUHAPHBIX H3ACIUH JUTsl IMTaHMs IETeH JOUIKOIBLHBIX 00pa3oBaTeNlbHbIX yupexaenuii/ [log pen.
M.I1L.Morunsaoro u B.A. Tyrenpsna. — M.: leJIunipunr , 2010, ¢ 135
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