VTBEPXIAIO
Jlupekrop MBOY COILI Ne20

g 0O.b. Tpycosa
TEY
d,li» ng/ufcmav 2002_71".

IIpumepnoe menio Ha 10 quei
3aBTpaku o0yuarwmmxcs 5-11 knacenol

OCEeHHEe-3UMHHUH Ce30H



JleHb: nmoHeeIbHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesoasl | DHepreruyeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTBI, MI.
peuentyp | Oironma MTOpILIUH, , LEHHOCTB,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
58 Camnar u3 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 | - 17,58 |32,88 | 17,79 | 0,84
CBEKUX
IOMHIOPOB
591 INynsm u3 50/50 14,4 16,6 3.5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 4544 |161,8 | 17,62 | 0,546
CBUHUHBI C
COyCOM
273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 24 43,2 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 | 13,05 | 0,73
n3enus
OTBapHbIE
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUIHBIN 1
CopT
HUTOTI'O: 630 26,77 25,67 90,36 693 0,9 21,31 | 0,204 | 110,41 | 242,18 | 52,1 3,836




/leHb: BTOPHUK

Henens: nepas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaunmenoBanue Macca benku, Kupsei, | YraeBoasl, | DHepreTruueckas Buramunbl, Mr MUKpPO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | Oxroma MOPIUH, IICHHOCTD,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
T KKal
297 3amnekanka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 0,31
TBOPO’KHAs CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM
444 Kypuua 100/50 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyLIEHas C
COycoM
Ta6m.Ne4 | Kamra rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 2,68
pacceinyaras
637 Kodetinnrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xn1ed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
HIIEHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2

HUTOTI'O: 760 54,39 44,64 133,23 1156,18 0,734 | 11,5 39,065 | 334,86 | 542,99 | 91,61 | 7,72




[eHsn: cpena

Henens: nepas

Ce30H: oceHHe-3UMHUH

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBoasl | DHepreTmuecka BuramuHbI, M MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | Oxroma TTOPIIAH , sl ICHHOCTb,
B , r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKalI
r
57 Camat u3 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 | 40,02 | 13,3 0,57

CBEXKHUX OI'ypLIOB

304 IImoB w3 msca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 53,69 237,26 | 56,55 2,61
KYPHIIBI
Mengununa | Hamurokx 200 1 - 34,0 116 0.4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromika»
SKOJIOTHS
Xn1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
HIIEHNYHBIN 1
copT
Colp TBepbIil 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

HUTOTI'O: 625 33,22 31,16 102,81 804,41 0,927 | 38,81 57,35 | 241,54 | 353,88 | 107,1 | 102,35




JleHb: yeTBepr

Henens: nepas

Ce30H: oceHHe-3UMHUH

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YrieBombl | DHepreThdeckas BurtamuHbI, M MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | 6mona TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJl
56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJICHBIX
OTypIIOB
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 | 247 43,54 1,357
472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 4437 | 103,91 33,3 1,21
kapTodensHOe
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xieb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
Kongutepckoe 30 1,2 4,83 21,15 132 18 15
H37eue
HUTOI'O: 620 32,79 18,93 98,84 705,8 0,834 | 36,61 | 30,684 | 190,21 | 402,91 105,24 19,347




JleHb: nATHADA

Henens: nepsast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaunMmenoBanmne | Macca benku, | Xupwl, | YraeBoawl, | DHepreTuueckas Buramunbl, Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | Omrona MOPIUH, LIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKall
2 Byrepbpon ¢ 17,7/15 | 1,33 0,53 13,53 64,02 0,022 | 0,056 0,021 5,44 13,64 3,17 0,37
06aTOHOM C
IIOBHIJIOM
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSIS
716 OgBoI1rHOE pary 180 54 9,54 22,86 212,4 0,14 20,16 3,6 70,2 117 51,48 2,16
867 Komror n3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xned 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIeHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 662,7 26,97 29,85 83,33 735,22 1,203 | 30,646 | 3,688 159,71 | 279,84 95,73 22,95




JleHb: moOHemeILHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButaMuHbI, Mr MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
penentyp | 6mona MOPIUH, , IIEHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJ
57 Camat u3 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 | 40,02 13,3 0,57
CBEKHUX OI'ypLOB
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSISI
273 MakapoHHbIE 180 7,2 2,4 432 212,4 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
H30eII1sA
OTBapHbIE
759 Coyc Tomatusiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Mequuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromka»
JKOJIOTHS
Xieb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIeHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 680 32,15 30,37 98,57 793,15 21,12 | 14,18 | 0,52 85,93 284,55 | 59,05 | 5,03




JleHb: BTOpHHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIH
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanne | Macca benku, | XXupwi, | YrieBompl, | DHepreTndecka | ButaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | Oxroma TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKalI
297 3areKaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 | 0,31
TBOPO’KHAS CO
CI'YILLIEHHBIM
MOJIOKOM
450 Kypa 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 | 22,0 1,36
3areycHHas
466 Puc 180 3,6 10,8 432 289,8 0,015 0,13 - 1,98 23,82 | 6,06 0,31
NPUIYIIEHHBIN
759 Coyc Tomatusrii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
637 Kodetinprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAaITUTOK
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 760 51,24 37,44 131,08 1066,53 0,635 15,88 | 201.465 | 323,16 | 487,5 | 79,62 | 6,39




ensn: cpena

Henens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButaMuHbI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
penentyp | 6mona TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKalI
10 Camat u3 60 1,79 3,11 3,17 50,16 0,066 | 6,6 0,408 12,87 | 35,97 12,48 | 0,41
3€JICHOTO
rOpoIIKa
307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 | 19,25 1,26
pyOieHHas u3
KYpHIbI
Tabn. Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 | 26,46 | 2,24
pacceIiaras
759 Coyc Tomatusiit | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIICHUYHBIA 1
copT
Celp TBEpbIil 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
HUTOI'O: 625 35,36 38,34 99,02 887,01 0,682 | 11,775 | 80,848 | 279,98 | 408,72 | 78,78 | 6,83




JleHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 0CceHHe-3MMHUIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupel, | YrineBogsl, | DHepretuueckas | Butamuusl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.
pernentyp | O6mona MOPIUH, LIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKan
38 Catar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 19,12 | 30,72 | 21,39 |05
CBEXEN
MOPKOBH
591 [Nynam u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 | 0,546
CBUHHUHBI C
COyCOM
273 MakapoHHbIE 180 7,2 2,4 432 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
W3AENUs
OTBapHbIC
588 KommnoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CyXOo(pyKTOB
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
HUTOI'O: 650 32,3 29,47 151,22 1127,6 0,804 | 3,494 1,31 174,26 | 320,66 | 69,32 | 5,016




JleHb: NATHHAIA
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HanmenoBanue Macca benku, Kupwi, | YraoeBoawl, | DHeprernuecka | ButamuHbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Omrona TOPIUH, s IIEHHOCTD,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

81 Caar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15,16 0,51
0eI0KOYaHHOMI
KamyCThl

303 Pr10a (puiie) 100 13,25 1,875 - 69,34 0,063 0,36 0,013 23,75 176,24 | 24,88 0,61
NPUIYLICHHAS

472 ITrope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 | 33,3 1,21
KapTodensHOe
Cox ¢pykroBeiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xnebd 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MHIITEeHNYHBIH 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 730 23,57 13,595 88,29 580,44 0,743 72,61 30,628 | 194,49 356,36 | 102,34 | 5,95

*1. HoBeiimuii cOOpHUK perentyp 0ol ¥ KyJTUHAPHBIX U3AETHH AT peJnpusTuii oomectseHHoro nutanus. -M.: OO0 «/lom CnaBsHckoi kHUrn», 2017r.-

576¢.

2. COopHUK perentyp 00 U KyJIMHAPHBIX W3SIIUN JIJIsl IPEANPUATHI oOecTBeHHoro muranus. [lox pex. @.JI1. Mapuyka. - M.: U3aarenscTBoO

«Xnebnponundopm», 1996r.

3. COopHUK TeXHUYECKUX HOpMAaTUBOB — COOpHUK penenTyp OJ0A U KYJIMHAPHBIX U3AENUH U1 TUTaHHUS A€Tel JOMKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenuid/ Ilox pen.

M.I1L.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsua. — M.: leJIunipunar , 2010, ¢ 135
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