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310poBbsi 1-4 KJ1acchl

OCeHHEe-3UMHHUIM ce30H



JleHb: MOHeAeNbHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBombl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6moaa MOPLIUH, sl IICHHOCTb,

* r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKal

58 Camat u3 60 0,54 2,7 2,88 38,4 0,04 12,25 - 0,54 2,7 2,88 38,4
CBEXKHX
MIOMUJOPOB

204 Cym oBcsabiii ¢ | 200 1,6 2,56 9,2 65,6 0,08 15,68 51,04 56,8 28,72 0,8
OBOII[AMH

591 lynsimn u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHHHEI C
COycoM

273 MaxkapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3ICITUS
OTBapHLIE

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 740 25,04 24,15 80,94 635,3 0,78 28,82 0,204 129,7 261,88 64,46 41,666




JleHb: BTOpHHUK
Henens: nepas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Boszpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | Xupwl, | Yraesomsl, | DHepreTnueckas | ButaMuHbI , M MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omroma TTOPIIHH, LIEHHOCTb,
B r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
297 3arneKaHka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 137,83 | 16,86 0,31
TBOPO’KHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
161 Cyn momounsiit | 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 137,98 | 24,14 0,51
C MaKapOHHBIMHU
H3ACTUSIMU
444 Kypumna 100 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYILIEHAs C
COyCOM
Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
pacceimuaras
637 Kodetinnprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIHUTOK
Xied 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
COpT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 860 56,8 47,56 134,09 1194,18 0,644 | 124 69,665 | 479,42 | 660,07 | 110,46 | 7,38




eHb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | Xupsr, | YrieBonpl, | DHepreTnueckas | ButamMuHbI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Omrona MOPIIHH, IICHHOCTb,
. r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaj
57 Canar u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 | 7,98 0,34

CBCIKHX OT'ypLOB

120 {1 u3 cBexei 200/5 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 14,77 | - 34,66 38,1 17,8 0,64
KaITyCThI CO
CMETaHOH
304 ITnoB U3 maca 260 24,17 20,24 42,49 448,81 0,071 | 1,2 57,14 53,69 237,26 | 56,55 2,61
KYPHLIBI
Menuuma | Hammrok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromka
DKOJIOTHS
Xi1e0 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIeHUYHBIA 1
copT
CoIp TBEpIBIit 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15

UTOro 770 32,78 32,44 99,07 798,09 0,797 | 49,78 | 57,35 | 254,26 | 375,33 | 119,58 102,35




JleHb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH

Bospacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl | DHeprernyeckas | ButamMuHbI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Onrona MOPIIHH, , IICHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
56 Hapeska u3 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,01 3 0,003 | 13,8 14,4 8,4 0,36
COJICHBIX
OTypILIOB
129 Paccompank 200/5 1,68 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 | 57,56 | 20,72 0,78
neTepoyprekuit

CO CMETaHOH

83 Kotnera poibnas | 100 22,6 7.8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 | 247 43,54 1,357
472 ITrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 1,01
KapTodensHOE
Cok ¢pykroBsiit | 200 1 - 21 94 0,04 |80 0,01 40 36 20 0.4
X1ebd 30 23 0,29 14,36 70,8 025 |- - 19,8 0,96 - 0,61

MHIITEeHNYHBIH 1
copT

HUTOI'O: 745 31,12 17,04 77,3 595,75 0,724 | 39,01 | 25,584 | 172,78 | 442,52 | 120,41 | 4,517




JleHb: NATHALIA
Henensa: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl, | DHepreTndecka | ButamMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Omrona MOpLMH, | T r r sl IICHHOCTb, B, C A Ca P Mg Fe
Bl r KKalI
81 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31
OeIoKOYaHHOMH
KamyCThI
266 Cyn-mirope u3 200/10 | 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 99,04 29,62 1,14
KapTodens ¢
TPeHKaMH
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSS
716 OgBoIrHOE pary 150 4.5 7,95 19,05 177 0,12 16,8 3 58,5 97,5 429 1,8
867 KommoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MMIIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 850 27,25 35,47 79,02 767,04 1,121 | 52,87 3,087 | 216,45 361,67 | 122,77 | 23,26




JleHb: MOHeAeNbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButaMuHBI, Mr MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPLIUH, , LICHHOCTb,
b r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKal
57 Camat u3 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34
CBEXKHUX OT'ypIIOB
266 Cymn-mope u3 200/10 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 | 99,04 | 29,62 1,14
KapToders ¢
rpeHKaMu
611 Kotnera 100 15,4 18,9 5,6 260,3 0,58 14 121 20 1,6
JIOMAIITHSIS
273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
H3ICITUS
OTBapHbBIC
759 Coyc TomatHbiil | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Mequuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromkay»
JKOJIOTHS
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIIEHUYHBIA 1
copt
HUTOI'O: 800 32,31 32,22 98,04 809,63 21,04 | 16,55 0,54 127,14 | 360,66 | 81,9 5,41




JleHb: BTOpHHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaunmenoBanue Macca benku, | Kupwi, | YraeBoasl | DHepreruueckas | Butamuusl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6momga MOPIUH, s IICHHOCTD,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKall
297 3amnekanka 70/10 9,45 8,26 20,09 194,18 0,04 0,4 0,04 128,38 | 137,83 | 16,86 0,31
TBOPOYKHASL CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM
161 Cyn momounbii | 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 | 137,98 | 24,14 0,51
C MaKapOHHBIMHU
U3IEIUIMU
450 Kypuma 100 26,0 11 - 204,0 0,075 - 201,0 15 168.,0 22,0 1,36
3anedeHHast
466 Puc 150 3,0 9,0 36 241,5 0,013 0,11 - 1,65 19,85 5,05 0,26
MNPUNYIIEHHBIN
759 Coyc TomatHsiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
637 Kodetinnprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xn1ed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
HIIEHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 910 54,85 40,66 133,14 1116,23 0,558 16,77 232,065 | 471,25 | 620,87 | 102,75 | 6,44




eHb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHHUH
Boszpacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanue Macca benku, | XKupsel, | YrneBoawl, | DHepreruueckas | ButamuHbl, Mr MHUKpPO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Gmrona MOpLH, LIEHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKal
10 Canar u3 60 1,79 3,11 3,17 50,16 0,066 | 6,6 0,408 12,87 35,97 12,48 0,41
3€JIEHOT O
ropouIka
110 Bop u3 ceexeit | 200/5 1,45 3,93 100,2 82,0 0,04 8,23 - 35,5 42,58 21,0 0,95
KaIlyCTBI CO
CMETaHOM
307 Kotaera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 1,26
pyOsieHHas U3
KYpHIIbI
Tabn. Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
pacceimyarast
759 Coyc Tomatubii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
copT
CoIp TBEpaBIit 15 3,45 4,35 54,3 0,006 | 0,11 0,04 132 75 5,25 0,15
NUTOI'O: 810 35,27 42,08 189,64 921,81 0,546 | 20,005 | 80,848 | 302,28 | 451,62 99,78 7,37




JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | Xupwl, | Yraesomsl, | DHepretndecka | Butamuubsl. Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuenty | Oomona MOPIIHH, sl IICHHOCTb,
r r r B, C A Ca P M Fe
PbI g
r KKal
38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 2,754 1,086 19,12 30,72 | 21,39 0,5
CBEXeEH
MOPKOBH
138 Cyn 200 6,0 4,0 16 130 0,16 3,13 0,01 28,43 69,03 | 26,6 1,74
KapToheThHBII
C TOPOXOM
591 lymsm w3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHUHEI C
coycoM
273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
U31EIIN
OTBapHBIC
588 KommoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CyXO0(pyKTOB
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
Bynouka 80 6,7 5,8 54,2 437 0,09 0,02 24.8 71,2 10,4 1,04
UTOI'O: 820 37,1 33,07 160,02 1222 0,954 6,624 1,32 201,18 383,41 | 94,47 6,636




JleHb: NATHUALIA

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH

Bospacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanue Macca benku, Kupsr, VYraesoasl, | DHepreTudeckas Buramussl. Mr MUKpO3IEMEHTBI, MI.
peuentypsl | Oarona NIOpLIUH, LIEHHOCTb,
r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
81 Camnar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 | 19,47 22,42 116,57 |9, 0,31
0e10KO4YaHHOMH
KamycCThl
139 Cyn 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 |6,6 - 19,68 | 53,32 | 21,6 0,87
KapToheTbHBII

C MaKapOHHBIMU

M3IETIUSIMHA
83 Kotnera peidnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 41,04 | 247 43,54 1,357
472 [Trope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
KapTodensHoe
Cox ¢pykroBsiid | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
NIIeHUYHBIN 1
cCopT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 840 32,36 18,61 91,93 674,59 0,774 | 66,05 | 25,586 | 195,92 | 451,45 | 130,99 6,757

*1. HoBeltmuii cOOpHUK perientyp ONoJ ¥ KyJTUHAPHBIX U3AEIHHA s IpeqnpusaTuii oomectBenHoro mutanus. -M.: OO0 «/lom CrnaBsiHcKo# KHUTHY, 2017T.-
576c.

2. COopHUK perenTyp OM0 U KyJIHHAPHBIX U3EUN IS IpeAnpusaTHii odmectBeHHoro mutanus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3garenscTBoO
«Xneonpoaunpopm», 1996r.

3. COOpHHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK pelienTyp OJIt01 U KyJTUHAPHBIX M3ACIHH I MMTAHKUS JSTeH JOIIKOJbHBIX 00pa3oBaTeibHbIX yupexaeHuit/ [Tox
pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJlunpunrt , 2010, ¢ 135
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