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IlepBasi Hee/IsA: MOHEACIbHUK
Ne 3aBTpak Macca Beaxkn,r | Kupsbir YriieBoabl, | JHepreTuyecka
peuentyp* NOPLHH,T r sl HeHHOCTh,
KKaJl.
58 Canar U3 TOMUIOPOB 60 0,54 2. 2,88 384
Tabm. Ned Kamra nménnas Mmoo4dHast 200/5 9.4 6.2 42,6 253,8
628 Yaii ¢ caxapom 200 b2 - 1> 58
byTepbpos Ha 6aTOHE C CHIPOM 177115 5,23 4,28 9,03 95,37
Xneb nmeHnyHbId | ¢. HoMpOBaHHBIN 25 a2 0.2 10,0 43
Hroro 3a 3aBTpax: 5227 1737 13,38 79,51 488,57
Cox ¢pykToBsIii (mepesr 06egoM) 200 1,2 - 23,4 95
O6en
57 Canat 13 OeJIOKOYaHHOM KaIlyCThl 60 1532 2,7 6,3 54,6
139 Cyn kapTogenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU 200 215 2l T 13,71 83,8
U3AeTUIMU
| 304 | T170B 13 KypHIEI 260 24,17 20,24 42,49 448,81
588 KoMnor u3 cyxoppyKTOB 200 1 - 32 124
X1e6 nieHnYHblH 1¢. HoAUpPOBaHHBIN 25 2 0,2 10 43
Xeb prkaHoi 25 0,96 0,18 5,33 22,08
Wtoro 3a oben: 770 31.6 25,59 109,83 776,29
HUTOI'O 3A AEHb: 2015,4 50,17 38,97 217,74 1359,86




IlepBasi Hene 1. BTOPHUK

Ne 3aBTpak Macca beaku, r | Kupsl, 1 YraeBoasl, | JHepreTuyeckas
penenTtyp MOPIUH, T r IEHHOCTD,
KKaJl.
58 Canat u3 CBEXKHUX OTypIIOB 60 0,48 2,7 1,8 33
Tabn.Ned4 | Kama nmeHuyHass MOJIOYHAS 200/5 8,8 6,8 24.6 195
637 Kodeitaplit HanmuTox 200 1,5 1,3 22,4 107
ByTtepOpos Ha 6aToHE C MTOBUIOM 17,7/15 1,33 0,53 13,53 64,02
Xi11e0 mmeHnyHbd 1 c. 25 2 0,2 10 43
MOJIMPOBAHHBIN
Htoro 3a 3aBTpak: 522,7 14,11 11,53 72,33 442,02
Coxk (pykTOBEIi1 (TIEpe 00e10M) 200 1,2 - 23,4 95
Ooben
73 Canat KapTo(eIbHBIN C COJICHBIMU 60 1,2 3 7,8 61,8
OTypIIaMH
138 Cyn xapTodenbHBIN C TOPOXOM 200 6,0 4,0 16 130
307 KoTtnera u3 Kypuibl 100 12,13 17,4 9,86 2450
273 MakapoHHbI€ U3JEIUsI OTBAPHBIE 150 6 2 36 177
Coyc TomMaTHBII 50
Menununa | Hanmutok «Burtomkay 200 1 - 34 116
51 BUTAaMUHU3WPOBAHHBIH
9KOJIOTHS
X1e0 mmeHnyHsId 1 c. 25 2 0,2 10 43
MOJIMPOBAHHBIN
X7neb prkaHoi 25 0,96 0,18 5,33 22,08
DpyKThI CBEKHUE 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a oben; 910 29,69 27,08 129,29 841,88
HNTOI'O 3A JIEHb: 1632,7 45 38,61 225,02 1378,9




IlepBast Hexess: cpena

Ne 3aBTpak Macca beaxu, r Kupbl, r | YraeBoasl, | JHepreTudeckas
penenTtyp MOPIHUH, T r IEHHOCTD,
KKaJl.
38 CaJiat u3 MOPKOBH 60 0,65 0,11 5,17 24.24
Tab6n.Ne4 | Kamma pucoBas MonoyHas 200/5 4 3 24 138
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
ByTtepbpona Ha 6aToHE ¢ MacIomM 17,7/10 1,43 7,78 9,17 112,22
Xneb nmeHnyHbIi 1 ¢. HogupoBaHHBIA | 25 2 0,2 10 43
Ntoro 3a 3aBTpak: 517,7 8,28 11,09 63,34 375,46
Coxk gpykToBbIH (IEpE 00€10M) 200 1,2 - 23,4 95
O0en
12 Bunerpet oBomHoi 60 0,82 3,71 5,06 56,88
129 PacconbHuK nieTepOyprekuii co 200/5 1,68 4,09 13,27 96,6
CMETaHOM
401 I"y1isiin U3 rOBSIIMHBI C COYCOM 50/50 14,0 6,0 4,0 130
Ta6n.Ne4 | Kamma rpedneBast paccelmyaTast 150 9,0 10,5 42 300
867 KowmrmoT u3 kyparu 200 0,6 7,6 33,5
Xne6 mmeHn4HbIN 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIMPOBAHHBIN
X71eb prkaHoM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
Hroro 3a oben; 765 29,06 24,68 87,26 682,06
HUTOI'O 3A JJEHb: 1482,7 38,54 35,77 174 1152,52




IlepBasi Henpess1: YeTBepr

Ne 3aBTpak Macca beaxku, r | Kupsl, r YraeBoasl, | JHepreTu4ecKas
penenTtyp MOPIUH, T r IEHHOCTh,
KKaJl.
57 Casnat u3 6€JJOKOYaHHOU KaIyCThI 60 1,32 2,7 6,3 54.6
Tabmn.Ned4 | Kama stuHeBast MOJIOUHAS 200/5 6,67 4.0 28,0 173,33
637 Kodeitaplit HanmuTok 200 15 1,3 22,4 107
ByTepOpos Ha 6aToHE C CHIpOM 17,7/15 5,23 4,28 9,03 95,37
Xneb mmeHnyHbIN 1 ¢. HogupoBaHHBIA | 25 2 0,2 10 43
Wtoro 3a 3aBTpak: 522,7 16,72 12,48 75,73 473,3
Cok GpykTOoBHIi1 (1IEpe 00e710M) 200 1,2 - 23,4 95
Oben
57 CanaT u3 BapeHOU CBEKJIBI 60 1 6,9 55 87
204 Cy11 OBCSIHBIN C OBOIIIAMHU 200 1,6 2,56 9,2 151,44
83 Kotiera peiOHas 100 22,6 7,8 7,2 189,3
472 [Trope kapTodeapHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25
MennimHa | Kncenp « Buromikay 200 1 - 18,4 73,6
51 BUTAMHHH3UPOBAHHBIN
DKOJIOTHS
Xneb mmeHnyHbIH | ¢. HoaupoBaHHBINA | 25 2 0,2 10 43
Xneb pkaHoi 25 0,96 0,18 5,33 22,08
Uroro 3a o0en: 760 32,22 22,44 76,08 703,67
HUTOI'O 3A JJEHb: 1482,7 50,14 34,92 175,21 1271,97




IlepBast HepeJIsA: MATHULA

Ne 3aBTpak Macca beaku, r AKupsbl, 1 Yraesoabl, r | JHepreTuyeckas
penenTtyp MOpIUM, T IEHHOCTD,
KKaJl.
58 CaJiat U3 CBEXXHX OT'YPIIOB 60 0,48 2,7 1,8 33
Tabn.Ned4 | Kamra maHHas MoJIOYHAs 200/5 4.4 5,8 32,8 166
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
ByTepOpos Ha 6aTOHE C MMOBUIOM 17,7/15 1,33 0,53 13,53 64,02
Xi1e0 mIreHnyHbii 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak: 522,7 8,41 9,23 73,13 364,02
Cok ¢pyxTOBBIii (Iepen 06e10M) 200 1,2 - 23,4 95
Oo0en
81 Canat u3 6enokodaHHOM KamycTel ¢ | 60 0,96 54 5,46 74,4
SI0710KaMu
161 Cyn MOJIOYHBIM C MaKapOHHBIMU 200 5,75 521 18,84 145,2
U3IETUIMHA
450 Kypa 3aneuénnas 100 26,0 11 - 204.0
466 Puc npunymeHHbIi 150 3 9 36 2415
759 Coyc TOMaTHBIN 50 4,95 2,5 5,05 61,55
588 KowmrmoT u3 cyxohpykToB 200 1 - 32 124
X1e0 mmeHn4HbIn 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIMPOBAHHBIN
X7eb prkaHoM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
@DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a o0exn; 910 45,02 33,79 122,98 962,73
HUTOI'O 3A JJEHB: 1632,7 54,63 43,02 219,51 1421,75




BTOpaﬂ HeaeJasl: MOHeAeJIbHUK

Ne 3aBTpak Macca beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, | JHepreTuyeckas
penenTtyp MOpIUM, T r IEHHOCTD,
KKaJ.
38 CaJiat ©3 MOPKOBH 60 0,65 0,11 5,17 24.24
Tabn.Ned4 | Kamra suneBass MoouHast 200/5 6,67 4.0 28,0 173,33
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
ByTepOpos Ha 6aTOHE C CHIPOM 17,7/15 5,23 4,28 9,03 95,37
Xi1e0 mIIeHnyHbii 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIUPOBAHHBIN
Htoro 3a 3aBTpak: 522,7 14,75 8,59 67,2 393,94
Coxk ¢GpykToBHIH (TIEpes 00e10M) 200 1,2 - 23,4 95
Oben
58 Canat 13 CBEXXHX IOMHUJIOPOB 60 0,54 2,7 2,88 38,4
120 I{u u3 cBexeit kanycTel co cmeranoit | 200/5 1,4 3,91 6,79 67,8
401 ['ys1m1 m3 TOBSIAMHBI C COYCOM 50/50 14,0 6,0 4.0 130
273 MakapOoHHBIC W3NS OTBAPHBIC 150 6,0 2,0 36 177
588 KowmrmoT u3 cyxohpykToB 200 1 - 32 124
X1e0 mmeHn4HbIn 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOIMPOBAHHBIN
X71eb prkaHoM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
HTtoro 3a JieHb: 765 25,9 14,99 97 602,28
HNTOI'O 3A JIEHb: 1487,7 41,85 23,58 187,6 1091,22




Bropasi Hene1s1: BTOPHUK

Ne 3aBTpak Macca beaku, r AKupbl, r | YriaeBoasl, | JHeprerudeckas
penenTtyp MOPIHUH, T r IEHHOCTh, T
KKaJl.
57 CaJiat U3 CBEXKHX OT'YPIIOB 60 0,48 2,7 1,8 33
Ta6mn.Ned | Kamia mmeHHas MoJioyHas 200/5 9,4 6,2 42 .6 253.8
637 Kodeitapiii HanmuTok 200 1,5 1,3 22,4 107
ByTepOpos Ha 6aTOHE C MMOBUIOM 17,7/15 1,33 0,53 13,53 64,02
Xi1e0 mIeHnyHbIi 1c. 25 2 0,2 10 43
WOJIUPOBAHHBIN
Htoro 3a 3aBTpak: 522,7 14,71 10,93 90,33 500,82
Coxk gpykToBbIH (IEpE 00€710M) 200 1,2 - 23,4 95
Ooen
57 Canat u3 BapEéHOH CBEKIIBI 60 1 6,9 55 87
139 Cym kapTodenbHbIii ¢ MakapoHHbiMu | 200 2,15 2,27 13,71 83,8
U3IETUSIMHA
304 IT10B 13 KypHIIBI 260 24,17 20,24 42,49 448,81
MennimHa | Hammtox «Burtomika 200 1 - 34,0 116
51 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
9KOJIOTHS
Xne0 mmeHn4HbIN 1 c. 25 2 0,2 10 43
MOJIMPOBAHHBIN
X7neb prxaHOM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
DPYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a oben; 870 31,68 30,09 121,33 847,69
HUTOI'O 3A JJEHb: 1592,7 47,59 41,02 235,06 1443,51




Bropas Henens: cpena

Ne 3aBTpak Macca beaxu, r Kupbl, r | YrueBoabl, | JHepreTrnyeckas
penenTtyp MOPIHUH, T r IEHHOCTD, I
KKaJl.
57 Cajtat u3 6€JTOKOYaHHOM KaIyCThI 60 1,32 2,7 6,3 54.6
Tabn.Ned4 | Kamra maHHas MoOJIOYHAs 200/5 4.4 5,8 32,8 166
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
BbyTtepbpona Ha GaToHE ¢ MacIoM 17,7/10 1,43 7,78 9,17 112,22
Xneb nmeHnyHbIi 1¢. iomupoBaHHBIN | 25 2 0,2 10 43
Wtoro 3a 3aBTpak: 517,7 9,35 16,48 713,27 433,82
Coxk gpykToBbIH (IEpe 00€10M) 200 1,2 - 23,4 95
Oo0en
73 Canat xapToQenbHBINA ¢ COJICHBIMU 60 1,2 3 7,8 61,8
OTypIIaMH
110 Bbopii u3 cBexeit KamycThl co 200/5 1,45 3,93 100,2 82,0
CMETaHOM
83 Kotnera peibHas 100 22,6 7,8 7,2 189.,3
472 ITrope kaprodenpHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25
867 KowmrmoT u3 kyparu 200 0,6 7,6 335
Xne6 mmeHn4HbIN 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIMPOBAHHBIN
X71eb prxaHoM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
Hroro 3a oben; 765 31,87 19,91 158,58 568,93
HUTOI'O 3A JJEHb: 1482,7 42,42 36,39 255,25 1097,75




Bropasi Henensi: yerBepr

Ne 3aBTpak Macca beaxku, r | Kupsl, r YraeBoasl, | JHepreTuyeckas
penenTtyp MOPIHUH, T r IEHHOCTD,
KKaJl.
58 CaJiat U3 CBEXHX IMOMUJIOPOB 60 0,54 2,7 2,88 38,4
Tabmn.Ned | Kamia mmeHu4dHast MOJIOYHAS 200/5 8,8 6,8 24.6 195
637 Kodeitapiii HanmuTok 200 15 1,3 22,4 107
ByTepOpos Ha 6aTOHE C CHIPOM 17,7/15 5,23 4,28 9,03 95,37
Xi1e0 mIeHnyHbIi 1c. 25 2 0,2 10 43
WOIUPOBAHHBIN
Wroro 3a 3aBTpax: 522,7 18,07 15,28 68,91 478,77
Coxk gpykToBbIH (IEpe 00e10M) 200 1,2 - 23,4 95
Oo0en
12 Bunerpet oBomHoi 60 0,82 3,71 5,06 56,88
204 Cy1 pucoBblii (Xapuo) 200 7,18 2,94 11,76 102,26
416 Kotnera pybieHHas U3 roBsIMHBI 100 15,55 11,55 15,7 228,75
716 OBolHOE pary 150 45 7,95 19,05 177
MennimHa | Kucens «Butomka 200 - 18,4 73,6
51 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
9KOJIOTHS
Xne0 mmeHn4HbIN 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIMPOBAHHBIN
X7neb prxaHOM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
Htoro 3a oben; 760 31,01 26,53 85,3 703,57
HUTOI'O 3A JJEHb: 1482,7 50,28 41,81 177,61 1277,34




Bropas Henessi: nsATHULA

Ne 3aBTpak Macca beaku, r Kupsl, r YraeBoasl, | JHepreTuyeckas
penenTtyp MOPIUM, T r IEHHOCTD,
KKaJl.

58 CaJiat U3 CBEXXHX OT'YPIIOB 60 0,48 2,7 1,8 33

Tab6n.Ne4 | Kamma pucoBas MonoyHas 200/5 4 3 24 138

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58
Bbyrep6poa Ha 6aToHE ¢ TOBUJIJIOM 17,7/15 1,33 0,53 13,53 64,02
XJ1e0 nmeHnYHbIA 1 c. 25 2 0,2 10 43
MOIMPOBAHHBIN

Htoro 3a 3aBTpak: 522,7 8,01 6,43 64,33 336,02
Coxk ¢pykToBHIH (TIEpe 00e10M) 200 1,2 - 23,4 95

Ooen

46 Casat u3 6€JTOKOYaHHOM KaITyCThI C 60 0,96 54 5,46 744
SI0710KaMu

266 Cyn — mope u3 kaptodens ¢ 200 3,2 4,88 17,2 126
I'PEHKaMH

444 Kypuua tymenas ¢ coycom 100/50 26,9 18,9 285

Ta6m.Ne4 | Kamma rpeuneBast paccolimuaTas 150 9,0 10,5 42 300

588 KowmrmoT u3 cyxohpykToB 200 1 - 32 124
Xne06 mmeHn4HbN 1 c. 25 2 0,2 10 43
WOJIMPOBAHHBIN
X71eb prkaHoM 25 0,96 0,18 5,33 22,08
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,3 10,3 47

Hroro 3a o0en; 910 44,42 40,36 122,29 1021,48

HUTOI'O 3A JIEHB: 1632,7 53,63 46,79 210,02 14525

*1. HoBeiimmii COOpHUK pernenTyp OO ¥ KYJTMHAPHBIX U3JIEIHH A1 IpeanpuaTuil oomectBeHHoro nuranus. -M.: OOO «/lom CrnaBsHcko#i KHUTHY, 2017T.-

576¢.

2. COopHUK peuentyp OJroa U KyJIMHAPHBIX U3ENNH s npeanpusTuii odmectBenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narenscTBO
«Xneobnpoaundopm», 1996r.




