VTBEPXJIAIO
) Jlupexrop MBOY COLII Ne20

O.B. Tpycosa
«Ql» 2 20£(r.

[pumepuoe menio Ha 10 xHei
3aBTpaKy odydaromuxcs: 1-4 Kaaccol

OCeHHe-3UMHHHA CEe30H



Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
BospactHas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne Haumenopanmne | Macca benku, | Xupwl, | YraeBoasl, | DHepreTuueckas Buramunbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Omroma MOPIUH, IIEHHOCTb,

* r r r B; C A Ca P Mg Fe

r KKaJ

81 Canat u3 60 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31
OeoKoYaHHOMH
KalyCThl

501 yasm u3 50/50 144 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHHHBI C
COyCOM

273 MakapoHHbIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 314 11,6 0,61
W3JETUS
OTBapHbIE

628 YHaii ¢ caxapoM 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 540 23,75 21,94 74,27 583,74 0,68 20,36 | 0,204 | 100,54 | 218,95 | 41,96 2,776




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | Xupwr, | YriaeBonsl, | DHepreTndecka BurtamuHBI , MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIMH, Sl IICHHOCTb,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJj

38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 2,754 1,086 19,12 | 30,72 21,39 |05
CBEXeEH
MOPKOBU

444 Kypuma 100/50 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyILIEHas C
COyCcoOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 | 2,24
pacceimuaras

637 Kodetinbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HaIIUTOK
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MHIITEHNYHBIH 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 690 42,3 38,47 99,12 912,7 0,548 13,844 | 40,111 | 208,54 | 414,98 | 90,85 | 7,06




eHb: cpena

Henens: nepsast

Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUM
Bo3spacrtaas kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBoasl | DHepreTmueckas BuramuHbI, M MuKpo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omona MOPIIHH, , IICHHOCTb,

Bl r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKaj

57 Hape3ka u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 144 7,8 0,18
CBEXKHUX OT'YPIIOB

601 IIoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHUHOM

867 KommnoT u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 | 15,6
Kyparu
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 550 17,85 33,636 | 69,118 652,8 0,791 | 5,048 3,582 | 107,176 | 371,04 | 124,16 | 19,17




JleHb: yeTBepr
Henens: nepsast
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBomsl, | DHEepreTHUecKas BurtamuHbI, M MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Omona MOPIIHH, LICHHOCTb,
. r r r r B C A Ca P Mg Fe
KKaJl
424 Slitmo Bapenoe 40 512 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 77,56 4,85 1,01
596 A3y u3 ceununsl | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 4,95 0,67 82,23 2424 50,88 | 2,83
Coxk ¢pykrossrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MMIICHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 570 27,62 46,03 56,04 763,48 1,178 | 1,95 0,785 | 144,648 | 356,92 | 75,73 | 4,85




JleHb: NATHUALIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtaas kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YrmeBogsl, | DHEepreTHUecKas BuramuabI, MT MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omona MOpLMH, | T r r LICHHOCTb, B, C A Ca P Mg Fe
Bl r KKaJl
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 | 41,04 | 247 43,54 | 1,357
472 ITrope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 |1,01
KapTodeasHoe
Memunun | Hamurox 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Bwurormka»
SKOJIOTUS
Xieb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBINA 1
copT
DpYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 580 29,36 13,29 85,81 560,35 1,024 59,98 | 25,746 | 114,82 | 345,56 | 112,29 | 103,177




JleHb: noHeaeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benxu, | Kupsi, Yrieronsl, | DHEPreTHYECK Buramuab1, M MuKpo3JI€MEHTBI, MT.
penentypsl | Omrona MOPIIHH, ast IICHHOCTD,
r r r B; C A Ca P Mg Fe
r KKaJ
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 |9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXHX
MIOMUIOPOB
601 IIoB co 260 1456 | 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 | 0,52 56,706 | 340,08 104,28 | 2,78
CBUHUHOM
Memuumna | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
u dKoorus | «Buromika»
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEeHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 550 17,64 | 33,75 79,78 698 20,786 | 12,238 | 7,24 82,986 | 392,04 114,28 | 3,93




JleHb: BTOPHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKXupwr, | YriaeBonsl, | DHepreTndecka BuramuabI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIMH, sl IICHHOCTb,

. r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaI

81 Caumat u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 | 1947 22,42 116,57 |91 0,31
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThI

450 Kypa 100 26,0 11 - 204,0 0,075 | - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3areuYeHHas

472 [Trope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 255 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
kapTodensHOe

628 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xied 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 |- - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIA 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 |10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 640 32,81 19,54 65,02 569,49 0,515 | 47,94 | 226,505 | 115,49 | 291,35 | 71,49 | 6,19




eHb: cpena

Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jer

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | XKupsel, | Yraesoasl, | OHepretudyecka | ButamuHbl, Mr MUKpPO3IEMEHTSL, MT.
peuentypsl | Onrona MIOPLIUH, sl LICHHOCTb,
r r r B; C A Ca P Mg Fe
r KKaj
38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 |1,086 | 19,12 | 30,72 21,39 |05
CBEXKEH
MOPKOBH
307 Kotnera 100 12,13 | 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 | 80,0 70 132,38 1925 | 1,26
pyOseHHas U3
KYpPHLIBI
Tabn. Ne4 | Kama 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 | 101,3 26,46 | 2,24
rpeyHeBast
paccelmyaras
759 Coyc Tomarusiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykrossrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHAYHBIN |
copT
HUTOI'O: 590 30,08 | 35,07 96,23 829,25 0,514 | 15,519 | 81,496 | 175,74 | 355,61 98,8 6,06




JleHb: yeTBepr
Henensa: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne Haumenosanune | Macca benku, | XKupsl, | YraeBoasl, | DHepreTudeckas Buramunst. Mr MHUKpPO3IEMEHTSL, MT.
peuentyp | Gimona MIOPLIUH, LICHHOCTB,
. r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
24 Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,012 | 5,7 21,09 | 24,58 12,54 0,8
BApEHOU CBEKJIbI
591 I'ynam u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 4544 | 161,8 17,62 0,546
CBHHMHBI C
COyCOM
273 MakapoHHEBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
U3Jenus
OTBapHBIE
588 Komnor u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyXO0(pyKTOB
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHWYHBIN |
copT
HUTOI'O: 540 24,56 22,54 90,88 653,64 0,682 | 6,44 0,204 | 149,92 | 237,04 | 48,62 4,156




JleHb: NATHUALIA

Henensa: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHHUI

Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne Haumenosanue | Macca benku, | XKupsl, | YrneBogsl, | DHEpreTHuyecka Cok QpyKTOBBIT

peuentyp | Oxrona MOPLIMH, sl ICHHOCTb,

. r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaj

590 Kapxkoe mo- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 | 22,89 | 0,044 |92,76 261,3 | 84,72 |578
JIOMaIIHEMY

637 Kodeiinpriit 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HaIIUTOK
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHAYHBIN |
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 630 21,6 32,59 93,36 748,9 1,024 | 33,89 | 0,069 |249,86 | 364,26 | 107,72 | 8,73

*1. Hogeiimmii cOOpHUK penenTyp OJI04 U KyJIMHAPHBIX M3 U1 npeanpuatuil oomectseHHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsiHcKOH KHUTH», 2017T.-
576c¢.
2. COopHUK perentyp 00 U KyJIMHAPHBIX W3ISIIUN JIJIs IPEANPUATHI oOecTBeHHoro muranus. [lox pex. @.JI. Mapuyka. - M.: U3aarenscTBo
«Xnebnpoaunpopm», 1996r.
3. COopHUK TeXHUYECKUX HOpMAaTUBOB — COOpPHUK penentyp 004 U KYJIMHAPHBIX U3AENUH U1 NUTAaHUS AEeTel TOMKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaenuid/ Ilox pen.
M.I1.Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.: leJIunpunar , 2010, ¢ 135



