VTBEPXKIAIO
) Jlupexrop MBOY COLLL Ne20

O.B. Tpycosa

/
«0l » 2 20 £(r.

[pumepunoe menio Ha 10 xnei
3aBTpaKy odyuaromuxcs 1-4 Kaacco!

OCeHHe-3UMHHHA CEe30H



Henensa: mepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBomsl, | DHEepreTHUecKas Buramuab1, MT MuKpo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omona MOPIIMH, LICHHOCTb,

* r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

81 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 | 9,1 0,31
0OeI0KOYaHHOI
KammyCThI

591 ymsmn uz 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHHUHEI C
COoycoM

273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
15631 (176
OTBapHBIC

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 540 23,75 21,94 74,27 583,74 0,68 20,36 | 0,204 | 100,54 | 218,95 | 41,96 2,776




JleHb: BTOpHHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: 0CceHHe-3MMHUIA
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsi, | YriaeBonsl, | DHepreTuyecka Buramusnsi , Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6mona MOPIUH, s IIEHHOCTb,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKam

38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 2,754 1,086 19,12 | 30,72 | 21,39 |05
CBEXEN
MOPKOBH

444 Kypuma 100/50 | 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyLICHAs C
COyCcOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 | 2646 | 2,24
pacceinyaras

637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HaITUTOK
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBINA 1
copT
DpYyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 690 42,3 38,47 99,12 912,7 0,548 13,844 | 40,111 | 208,54 | 414,98 | 90,85 | 7,06




[eHb: cpena

Henens: nepas

Ce30H: oceHHe-3UMHUMIT
Bozpactnas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YrneBoasl | DHeprerndeckas Buramunsl, Mmr MHUKpPO3IEMEHTSL, MT.
peuentyp | Omona IOpLH, , LIEHHOCTS,
B r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJI
57 Hapesxka u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9.6 14,4 7,8 0,18
CBEXHX OT'ypIIOB
601 ITnos co 260 14,56 33,28 44,98 539.5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHUHOU
867 Kowmmor u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 | 15,6
Kyparu
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIEHAYHBIA |
copT
HUTOI'O: 550 17,85 33,636 | 69,118 652,8 0,791 | 5,048 3,582 | 107,176 | 371,04 | 124,16 | 19,17




[eHb: yerBepr

Henens: nepas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bozpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanmne | Macca benku, | XKupwl, | YraeBoawl, | DHepreTuueckas Buramunbl, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, M.
penentyp | Omroma MOPIUH, IIEHHOCTb,
- r r r r B, C A Ca P Mg Fe
KKaJ
424 Siio Bapenoe 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 717,56 4,85 1,01
596 A3y u3 ceunuHbl | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 4,95 0,67 82,23 242.4 50,88 | 2,83
Coxk ¢pykroBsrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 570 27,62 46,03 56,04 763,48 1,178 | 1,95 0,785 | 144,648 | 356,92 | 75,73 | 4,85




JleHb: NATHHAIA

Henensa: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA

Bozpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne Haumenopanmne | Macca benku, | Xupwl, | YrmeBogsl, | DHepreTuueckas Buramunbl, Mr MuKpO3JIEMEHTBI, MT.
peuentyp | Omroma MOpIUH, | T r r IIEHHOCTb, B, C A Ca P Mg Fe
Bl r KKaJ
83 Kotnera peionas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 3,81 0,071 41,04 | 247 43,54 1,357
472 [Trope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
KapTodeapHoe
Memuupsa | Hamurok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromkay
JKOJIOTHS
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 580 29,36 13,29 85,81 560,35 1,024 59,98 25,746 | 114,82 | 345,56 | 112,29 | 103,177




JleHb: moHemeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | XKupel, | YrueBoasl, | DHepreTuueck Buramunsl, Mmr MUKpPO3JIEMEHTSL, MT.
peuentypsl | Girona IOpLH, as IICHHOCTb,
r r r B C A Ca P Mg Fe
r KKall
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 |9 6,6 6 21 9 0,48
CBEKHX
MTOMHIOPOB
601 IInoB co 260 14,56 | 33,28 44,98 539.5 0,53 2,938 | 0,52 56,706 | 340,08 104,28 | 2,78
CBUHUHOU
Meauuuna | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
u sKonorus | «Buronika»
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYIHBIN |
copT
HUTOI'O: 550 17,64 | 33,75 79,78 698 20,786 | 12,238 | 7,24 82,986 | 392,04 114,28 | 3,93




JleHb: BTOpHHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 0CceHHe-3MMHUIA
Bozpacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupswi, | YriaeBonsl, | DHepreTuyecka Burtamunbi, Mr MUKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | 6mona MOPIUH, sl IEHHOCTb,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKan

81 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 | 9,1 0,31
OemoKoYaHHOU
KamyCThl

450 Kypa 100 26,0 11 - 204,0 0,075 | - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3aneyeHHast

472 ITrope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 1,01
KapTodensHoe

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xneb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 | - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBINA 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTO: 640 32,81 19,54 65,02 569,49 0,515 | 47,94 | 226,505 | 115,49 | 291,35 | 71,49 | 6,19




ensn: cpena

Henens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKupsl, | YraeBoasl, | DHepreTuvecka BuramuabI, MT MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
perentypsl | Omroma TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,
r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKalI
38 Canar u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 19,12 | 30,72 21,39 | 0,5
CBEXEH
MOPKOBH
307 Kornera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 1,26
pyOJsieHHas U3
KYPHLIBI
Tab6m. Ne4 | Kama 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
rpe4yHeBast
pacceImyaras
759 Coyc Tomatusrii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykroBsrii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 590 30,08 | 35,07 96,23 829,25 0,514 15,519 | 81,496 | 175,74 | 355,61 98,8 6,06




JleHb: yeTBepr

Henens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YraeBompl, | DHepreTudeckas Burtamuasr. Mr MuUKpO3JIEMEHTBI, MT.

penentyp | Omrona TTOPIIHH, LIEHHOCTb,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

24 Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,012 | 5,7 21,09 | 24,58 12,54 0,8
BapPEHOU CBEKJIbI

591 ymsmn u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHUHEI C
coycoM

273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
15631 ()17
OTBapHLIE

588 KommnoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CyXO0(pyKTOB
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 540 24,56 22,54 90,88 653,64 0,682 | 6,44 0,204 149,92 | 237,04 48,62 4,156




JleHb: nATHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA

Bospacthas kareropust: ¢ 750 11 jer

Ne HammenoBanme | Macca | beakwn, | XKupsl, | YrmeBomsl, | DHepreTHiecka Cox ¢hpyKTOBBIT

penentyp | 6moma MTOPITUH, S IEHHOCTH,

- r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJI

590 Kapkoe mo- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 | 22,89 |0,044 | 92,76 261,3 | 84,72 | 5,78
JIOMAITHEMY

637 Kodgetinpiit 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIICHWYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 630 21,6 32,59 93,36 748.9 1,024 | 33,89 | 0,069 |249,86 | 364,26 | 107,72 | 8,73

*]1. Hogeitmuii cOOpHUK perenTyp Or0A U KyJWHAPHBIX U3JCIUH IS NpeaAnpusaTuii ooniecTtBeHHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBsiHCKO#M KHHTH», 2017T.-
576c¢.
2. COoopHUK peuentyp OIr01 ¥ KyJIMHAPHBIX W3CTUHA A1 penpusiThid odmectsenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narensctBo
«XnebrpomuHpopm», 1996r.
3. COopHUK TeXHUYECKHX HOpMAaTUBOB — COOpHUK perenTyp OJ0 U KYJIMHAPHBIX U3JENUH U TUTAaHKS JAeTel TOMKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHuii/ [lox pen.
M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsina. — M.: leJIunpunr , 2010, ¢ 135
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