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IIpumMepHO€E MEHIO HA 10 quen

06eIbpl 00YUAIOUIHXCS] ¢ OTPAHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3n0poBbst 5-11 KIaCCHI

oceHHe-3MMHUHM Ce30H



JleHb: NOHeAeNbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapime

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YriaeBoasl | DHepreThdeckas BuramuHbI, M MuKpO3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIUH, , IICHHOCTb,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKaJl

81 Caumat u3 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 | 27,61 15,16 | 0,51
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThI

204 Cym pucoBbrit 250 6,18 3,3 14,65 113,0 0,11 8,33 - 24,98 | 96,93 29,45 1,24
(xapuo)

591 Fymsim u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225.5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 161,8 17,62 | 0,546
CBUHHHEI C
COyCcoM

273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 2,4 432 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
H3ICITUS
OTBapHLIE

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIICHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 800 33,23 27,86 109,31 814,3 0,98 41,67 0,204 | 155,18 | 333,84 | 78,92 | 4,746




JleHb: BTOpHHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsi, | YriaeBonsl, | DHepreTuyecka Buramunel, Mr MUKpPOAJIEMEHTEHI, MT.

penentyp | 6mona TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

38 Caumat u3 100 1,2 7,3 6,6 96,5 0,056 | 4,59 1,81 31,87 | 51,2 35,65 | 0,828
CBEXEH
MOPKOBH

161 Cyn momounsrit | 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 202,03 | 172,48 | 30,18 | 0,64
C MaKapOHHBIMHU
H3JICTIHSIMH

444 Kypuna 100 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TYIICHAS C
COyCcoM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 121,56 | 31,75 | 2,68
pacceimuaras

637 Kodetinnbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HAIUTOK
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIHA 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 980 53,33 50,19 143,29 1240 0,86 16,83 79,085 | 440,38 | 628,84 | 140,58 | 8,878




ensn: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapme

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | XKupel, | YraeBoawl | DHepreruueckas Buramunbl, Mr MUKpPOAJIEMEHTEI, MT.
penentyp | Omroma MOPIUH, , IICHHOCTb,
- r I B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaj
57 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXKHUX OTYPIIOB
120 {1 u3 cBexei 250/5 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 - 43,33 47,63 | 22,25 |08
KaIyCThI CO
CMETaHOM
601 IInoB co 260 14,56 33,28 44 .98 539.,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHUHOM
867 Kowmmot u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 043 0,062 | 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIIEHUYHBINA 1
copT
HUTOI'O: 865 21,4 38,76 88,64 790,75 1,021 | 24,628 | 5,582 170,106 | 428,91 | 151,61 | 20,5




JleHb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsel, | YriaeBoabl | DHepreruyeckas Buramunel, Mr MUKpPOAJIEMEHTEI, MT.
penentyp | 6mona TTOPIIHH, , LIEHHOCTb,
bl r I B, C A Ca P Mg Fe
r r KKaJl
424 Mo BapeHnoe 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 | 77,56 4,85 1,01
266 Cymn-mope u3 250/10 | 4,0 6,1 21,5 157,5 0,14 7,71 0,03 80,83 | 123,8 37,03 1,42
KapTodens c
TPEHKaMU
596 A3y u3 ceurmHEI | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 4,95 0,67 82,23 | 2424 50,88 2,83
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBINA 1
CopT
HUTOTI'O: 850 33,16 52,32 87,12 968,18 1,488 | 20,66 | 0,815 | 258,28 | 481,36 112,76 | 6,68




JleHb: NATHHALIA
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapume

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupswi, | YrieBonsl, | DHepreTuyecka Buramunbl, Mr MUKpPO3JIEMEHTBI, MT.
penentyp | 6monga TTOPIIHH, sl ICHHOCTb,
. r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
129 Paccompauk 250/5 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 - 26,45 | 71,95 | 259 0,98
neTepOyprekuit
83 Kotnera peionas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 41,04 | 247 43,54 1,357
472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 | 33,3 1,21
kapTodensHOE
Menuumna | Hamutox 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromka»
SKOJIOTHUS
Xeb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIICHUYHBIA 1
CopT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 885 33,61 19,55 116,06 755,75 1,314 | 71,15 30,846 | 161,86 | 435,46 | 143,74 | 104,767




JleHb: moHeeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapme

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | Kupsl, | YraeBoasl | DHepreruyeckas | Butamuusl, Mr MUKpPO3IEMEHTHI, MT.
penentyp | 6monga MOPIUH, , IICHHOCTb,
- r r B, C A Ca p Mg Fe
r r KKaj
58 Hapeska u3 100 1,3 0,3 34 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXKHX
MMOMUJIOPOB
110 Bopm u3 ceexeit | 250/5 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 | - 44,38 53,23 | 26,25 1,19
KamycCThl CO
CMETaHOU
601 IlnoB co 260 14,56 33,28 4498 539.,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHHUHOM
Menuuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «BuTomika»
SKOJIOTUS
Xeb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIIICHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 865 21,51 38,97 215,97 857,1 21,01 28,528 | 11,64 | 533,986 | 459,91 | 146,53 | 5,85




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl, | DHepreTndecka | ButaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6moaa MOPLIUH, sl IICHHOCTb,

b r r r B, C A Ca p Mg Fe

r KKaj

81 Camat u3 100 1,41 5,08 9,02 874 0,03 32,45 37,37 | 27,61 15,16 | 0,51
OeIOKOYaHHOM
KamyCThI

161 Cyn momounsiit | 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 1,14 38,25 202,03 | 172,48 | 30,18 | 0,64
C MaKapOHHBIMHU
H3ACITUSIMU

450 Kypa 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 | 22,0 1,36
3areycHHast

472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 103,91 | 33,3 1,21
KapTodensHoe

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xi1eb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MMIIICHUYHBIA 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 980 42,71 29,23 105,84 860,6 0,82 65,69 | 269,855 | 353,06 | 492,82 | 113,28 | 7,64




ensn: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
BospactHas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaumenoBanue | Macca benku, | XKupsl, | YraeBoasl | DHepretnueckass | Butamussl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuentyp | Omozna MTOpILIUH, , LIEHHOCTB,

- r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKall

38 Canar u3 100 1,2 7,3 6,6 96,5 0,056 | 4,59 1,81 31,87 | 51,2 35,65 | 0,828
CBEXKEH
MOPKOBH

266 Cyn-ntope u3 250/10 | 4,0 6,1 21,5 157.5 0,14 7,71 0,03 80,83 | 123,8 | 37,03 | 142
KapTodens ¢
TPEHKaMU

307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 | 80,0 70 132,38 | 19,25 | 1,26
pyOseHHas U3
KYpPHLIBI

Tabn.Ne4 | Kama rpeuneBas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 | 121,56 | 31,75 | 2,68
paccelmuaras

759 Coyc TomatHbii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 | 11,7 1,05
Cok ¢pykToBeiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIEHUIHBIN |
copT
HUTOI'O: 940 37,92 46,38 138,35 1132,55 0,856 | 25,075 | 82,25 | 286,38 | 520,79 | 155,38 | 8,658




JleHb: yeTBepr

Henensa: sropas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButamMuHbI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | 6mona MOPIIMH, , LICHHOCTb,
- r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKalI
24 Camnat u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 | 20,9 1,33
BAPEHOU CBEKJIBI
138 Cyn 250 7,5 5,0 20,0 162,5 0,2 3,91 0,01 35,53 86,28 | 33,25 | 2,17
KapTodeabHbIH
C TOPOXOM
591 Fymsim u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 | 0,546
CBUHUHBEI C
COycoM
273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 2,4 432 2124 0,06 0,03 - 9,1 37,68 13,05 | 0,73
H30eIIUs
OTBapHbIE
588 KommoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyX0(pyKTOB
Xed 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 880 35,37 30,57 131 936,3 1,07 14,15 | 0,214 | 21422 | 346,63 | 91,68 | 7,386




JleHb: NATHALIA
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaunmeHnoBanue Macca benku, Kupsl, VYrieBopl, DHepreTuyeckas Buramunel, Mr Mukpoa1eMeHTHI, MT.
peuentyp omona MOPIMH, LIEHHOCTD,
B r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKal
139 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 | 27,0 1,09
KapTo( eTLHBIHA
C MaKapOHHBIMH
U3JICIIUAMA
590 Kapkoe no- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 22,89 0,044 92,76 261,3 84,72 5,78
JIOMaIlHEMY
637 Kodetinbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIUTOK
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIHA 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 900 25,83 35,62 120,08 900,85 1,304 42,14 0,069 287,66 | 431,55 | 134,72 | 10,23

*1. Hoseitmuii cOOpHUK perentyp ONo] ¥ KyJTUHAPHBIX U3AEIHHA IS IPEAIPUSTHH OOIECTBEHHOTO MUTaHUs. -M.:

576¢.

000 «/lom CnaBsiHCKO# KHUTHY, 2017T.-

2. COopHUK perentyp 00 U KyJIMHAPHBIX U3ISIIUN JIJIs IPEANPUATHI oOecTBeHHoro nuranus. [lox pex. @.JI1. Mapuyka. - M.: U3aarenscTBO

«Xnebnpoaunpopm», 1996r.
3. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMAaTUBOB — COOPHUK perenTyp OJr01 U KyJTUHAPHBIX M3ACTHH IS MHTaHUS JeTel JOIIKOIBFHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuit/ [lox
pea. M.IL.Morunsnoro u B.A.Tyrenssina. — M.: leJlunpunr , 2010, ¢ 135
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