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VTBEPXIAIO
Jlupexrop MBOY COLI Ne20

0.b. Tpycosa

7

«Ply_0 3 Z%Cr.

[pumepnoe Menio Ha 10 JAHEH

06e/1b1 00yYALIUXCSt ¢ OTPAHUICHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310poBbsi 1-4 Ki1acchl

oCeHHe-3UMHHH Ce30H



JleHb: MOHeAeNbHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl, | DHepreTudecka | BuTaMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Omona MOPLIUH, sl IICHHOCTb,

* r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKal

81 Canar u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31
0OeI0KOYaHHOI
KammyCThI

204 Cym pucOBBIi 200 7,18 2,94 11,76 102,26 0,1 6,7 - 21,01 95,87 25,93 1,18
(xap4o0)

591 lymsm w3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHHUHEBI C
COycoM

273 MakapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 314 11,6 0,61
U3EIIN
OTBapHBIC

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,3 5,29 8,22 3,64 0,7
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 740 30,93 24,88 86,03 686 0,78 27,06 0,204 121,55 | 314,82 | 67,89 3,956




JleHb: BTOPHUK
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH
Bospacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | Xupwl, | Yraesomsl, | DHepreTndueckas | ButaMuHbI , M MuKpo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Omrona MOPLIUH, IICHHOCTb,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

38 Caumat u3 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 19,12 30,72 21,39 0,5
CBEXEH
MOPKOBU

161 Cyn momounbii | 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 137,98 | 24,14 0,51
C MaKapOHHBIMU
H30CIIUAMU

444 Kypuua 100 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyIIEHas C
COyCOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeunesas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
pacceIiaras

637 Kodetinnbrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIIUTOK
X1ed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
NIIeHUYHBIN 1
CopT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOTI'O: 840 48,05 43,68 117,96 1057,9 0,638 | 14,754 | 70,711 | 370,16 | 552,96 | 114,99 | 7,57




ensn: cpena

Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Bospacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HaumenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YraeBonsl, | DHepretuuecka | Butamuusbl, Mr MUKpPORJIEMEHTEI, MT.
peuentyp | Gmronma MOPIUH, sl IEHHOCTb,
B r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaj
57 Hapeska u3 60 0,39 0,066 2,178 9 1,68 3 9,6 14,4 7,8 0,18
CBEXKHUX OTYPIIOB
120 {1 u3 cBexei 200/5 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 14,77 - 34,66 38,1 17,8 0,64
KaIyCThI CO
CMETaHOM
601 IImoB co 260 14,56 33,28 4498 539.,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHUHOM
867 Komror n3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 21,07 15,6 12,08 15,6
Kyparu
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 19,8 0,96 0,61
MIIIEHUYHBINA 1
copT
HUTOI'O 755 19,25 37,546 | 75,908 720,6 0,841 | 19,818 | 3,582 141,836 | 409,14 | 141,96 | 19,81




JleHb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH

Boszpacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YraeBomsl | DHeprernyeckas | ButamMuHbI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | Onrona MOPIIHH, , IICHHOCTb,
- r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJl
424 Mo BapeHnoe 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 | 77,56 | 4,85 1,01
266 Cymn-mope u3 200/10 | 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 | 99,04 | 29,62 1,14
KapTodens ¢
rpeHKaMu
596 A3y u3 ceuauHb! | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 4,95 0,67 82,23 | 2424 | 50,88 2,83
Cox ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIHN 1
CopT
HUTOI'O: 780 30,82 50,91 73,24 889,48 1,288 | 19,12 | 0,805 | 228,91 | 455,96 | 105,35 | 5,99




JleHb: NATHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUH
Bospacthag kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HamMmenoBanme | Macca benku, | XKupwi, | YraeBomsl, | DHepreTrdecka | BuTtaMuHBI, MT MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
penentyp | Omroma MOPIHH, | T r r sl ICHHOCTb,
bl r KKal B, C A Ca P Mg Fe
129 Pacconpauk 200/5 1,68 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 10,78
neTepOypreKuii
CO CMETaHOM
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 247 43,54 1,357
472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
KapTodensHoe
Menunun | Hammrok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromxka
JKOJIOTHS
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 785 31,04 17,38 99,08 656,95 1,104 | 66,01 25,746 | 135,98 | 403,12 | 133,01 | 103,957




JleHb: MOHeAeNbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spactras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl | DHeprernueckas | ButaMuHBI, Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
peuentyp | 6moaa MOPLIUH, , LICHHOCTb,
b r r B, C A Ca P Mg Fe
r r KKal
58 Hapeska u3 60 0,78 0,18 2,04 14,1 0,006 9 6,6 6 21 9 0,48
CBEXKHX
MIOMUJOPOB
110 Bopm u3 ceexeit | 200/5 1,45 3,93 100,2 82,0 0,04 8,23 - 35,5 42,58 | 21,0 0,95
KamycCThl CO
CMETaHOM
601 IImoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 0,52 56,706 | 340,08 | 104,2 | 2,78
CBUHHHOM 8
Memuuun | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromka»
JKOJIOTHS
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MNINEHUYHBIN |
copt
HUTOI'O: 755 19,09 37,68 179,98 780 20,826 | 20,468 7,24 118,486 | 434,62 | 135,28 | 4,88




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBombl | DHepreTrhdeckas | ButamuHBI, MT MuKpOo3JIEMEHTBI, MT.

peuentyp | 6moaa MOPLIUH, , IICHHOCTb,

b r r B, C A Ca P Mg Fe

r r KKaj

81 Camat u3 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 22,42 16,57 | 9,1 0,31
OeIOKOYaHHOM
KamyCThI

161 Cyn momounsiit | 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
C MaKapOHHBIMU
H3ACITUSIMU

450 Kypuma 100 26,0 11 - 204,0 0,075 - 201,0 15 168,0 | 22,0 1,36
3aIreYeHHas

472 [Trope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 | 86,6 217,75 1,01
KapTodensHOE

628 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 840 38,56 24,75 83,86 714,69 0,605 48,85 257,105 | 277,11 | 429,33 | 95,63 | 6,7




eHsn: cpena

Henens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH
Boszpacthas kareropust: ¢ 7m0 11 jer

Ne HammenoBanue Macca benku, | XKupsl, | YraeBogsl, | DHeprerudeckas | ButamuHbl, MT MUKpO3JIEMEHTBI, MT.

peuentyp | Gmroma MOpLIUH, LIEHHOCTb,

Bl r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKal

38 Canat u3 cBexeit | 60 0,7 4,38 3,96 57,9 0,034 | 2,754 1,086 | 19,12 30,72 21,39 0,5
MOPKOBH

266 Cyn-nrope u3 200/10 | 3,2 4,88 17,2 126 0,11 6,17 0,02 64,66 | 99,04 29,62 1,14
KapTodens ¢
TpEHKaMu

307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 19,25 1,26
pyOJsieHHas U3
KYPpHLBI

Tabn. Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 0,09 - 19,32 101,3 26,46 2,24
pacceimyarast

759 Coyc Tomatubii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 11,7 1,05
Coxk ¢pykroBerii | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xned 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIeHUYHBIN 1
copT
HUTOI'O: 800 33,28 39,95 113,43 955,25 0,624 | 21,689 | 81,516 | 240,4 | 454,65 128,42 | 7,2




JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HammenoBanme | Macca benku, | Xupwl, | YrieBoxpl, | DHepreTruecka | BurtamuHbl. Mr MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

penenty | Omoa MOPIIMH, s IIEHHOCTb,

phi r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKaJl

24 Camnat u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,012 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
BAPEHOM CBEKJIBI

138 Cyn 200 6,0 4,0 16 130 0,16 3,13 0,01 28,43 69,03 | 26,6 1,74
KapTodeabHbIH
C TOPOXOM

591 ymsim u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225.5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 161,8 17,62 0,546
CBUHUHBI C
COycoM

273 MaxkapoHHBIE 150 6,0 2,0 36 177 0,05 0,03 7,59 31,4 11,6 0,61
U30eII1s
OTBapHbBIE

588 KowmmoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyX0(pyKTOB
Xed 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 740 30,56 26,54 106,88 783,64 0,842 9,57 0,214 178,35 306,07 | 75,22 5,896




JleHb: nATHADA
Henens: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHHUI
Bo3spacrtras kateropus: ¢ 7mo 11 Jjer

Ne HanmenoBanme Macca benxn, Kupsl, YrneBonsl, | DHepreTmdeckas Buramunsr. Mr MUuKpO37I€MEHTBHI, MT.
penenTypsl | O6mona TTOPIIHH, IIEHHOCTb,
r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJT
139 Cyn 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,6 0,87
KapTodeTbHBIH
C MakapOHHBIMHU
U3ACIIUAMU
590 Kapxkoe no- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 | 22,89 0,044 | 92,76 261,3 84,72 5,78
JIOMalIllHEMY
637 Kodetinsrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HaIMTOK
Xeb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MIIICHUYHBIA 1
coprt
DpYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 830 23,75 34,86 107,07 832,7 1,114 | 40,49 0,069 | 269,54 | 417,58 | 129,32 | 9,6

*1. HoBeitmuii cOOpHUK perentyp Onol ¥ KyJTUHAPHBIX U3AETHH ATl IpeJnpusTuii oomectseHHoro nutanus. -M.: OO0 «/lom CnaBsHckoi kHurun», 2017r.-

576¢.

2. COopHUK perentyp 010/ U KyJIMHAPHBIX U3SIIUN JIJIs IPEANPUATHI oOecTBeHHoro nuranus. [lox pex. @.JI1. Mapuyka. - M.: U3aarenscTBoO
«Xnebnpoaurdopm», 1996r.
3. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMAaTUBOB — COOPHUK perenTyp OJIF01 U KyTUHAPHBIX M3ACTHH TS MMTaHHUS JIeTel JOIIKOJIBLHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexneHuit/ [lox

pea. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssaa. — M.: leJIunpunar , 2010, ¢ 135
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