VTBEPXJIAIO
8 Jlupexkrop MBOY COILLI Ne20

0O.B. Tpycosa

V4
«B/» 048 2045 r.

Ipumepnoe menio na 10 quek
saBTpaKy ofyuarmuxcs S-11 kaaccel

OCeHHe-3UMHHUH Ce30H



JleHb: noHeaeIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKuper, | YriaeBoasl | DHepreThueckas BurtamuHbI, M MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | 6mona MOPLIMH, , LICHHOCTb,

. r r B; C A Ca P Mg Fe

r r KKaI

81 Caumat u3 100 141 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 | 27,61 15,16 | 0,51
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThI

501 ymstm u3 50/50 14,4 16,6 3,5 2255 0,36 0,56 0,204 | 45,44 | 161,8 17,62 | 0,546
CBHUHUHEI C
COycoM

273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 2,4 43,2 2124 0,06 0,03 - 91 37,68 13,05 | 0,73
H30eII1sA
OTBapHbBIC

628 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 |07
Xied 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
HUTOTI'O: 630 27,05 24,56 94,66 701,3 0,87 33,34 | 0,204 | 130,2 | 236,91 | 49,47 | 3,506




[leHb: BTOpHUK

Henens: nepas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u crapume

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YrneBogpl, | DHepreTuyeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MT.

peuentyp | Gmona MOpILIUH, LEHHOCTB,

bl r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaj

38 Canar u3 100 1,2 7,3 6,6 96,5 0,056 | 4,59 1,81 31,87 |512 35,65 | 0,828
CBEXEH
MOPKOBH

444 Kypuna 100/50 | 26,9 18,9 285 0,094 39 13 180 20 1,37
TyILIEHAs C
COyCOM

Tabn.Ne4 | Kama rpeuneBas | 180 10,8 12,6 50,4 360 0,12 0,1 - 23,18 | 121,56 | 31,75 | 2,68
paccelmJaras

637 Kodeiinprii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 | 91,0 14,0 0,14
HaITUTOK
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUIHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 780 46,14 43,68 119,74 1058,5 0,75 15,69 40,835 | 238,35 | 456,36 | 110,4 | 8,238




eHb: cpena

Henens: nepsast
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaumenoBanune | Macca | benku, | XKupel, | YraoeBonel | OHepreTuuecka Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Omona MOPLIUU , sl ICHHOCTb,
Bl , r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaj
r
57 Hapeska u3 100 0,65 0,11 3,63 15 2,8 5 16 24 13 0,3
CBEXMHX Or'YpIIOB
601 ITnoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 0,52 56,706 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHHUHOM
867 Kommnor u3 200 0,6 7,6 33,5 0,011 | 0,43 0,062 | 21,07 15,6 12,08 | 15,6
Kyparu
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIICHAYHBIN |
CopT
HUTOTI'O: 610 19,65 33,87 80,15 706 0,961 | 61,68 5,582 | 126,776 | 381,28 | 129,36 | 19,7




[eHb: yerBepr

Henens: nepas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | YrueBoasl | DHeprerudeckas Buramunsl, Mmr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.
peuentyp | Oironma MOpILIUH, , LIEHHOCTB,
. r r B C A Ca P Mg Fe
r r KKall
424 Siino BapeHoe 40 5,12 4,64 0,28 63,48 0,028 0,105 | 22,22 | 77,56 4,85 1,01
596 Azy u3 cuauns! | 300 19,2 41,1 20,4 535,2 0,86 4,95 0,67 82,23 | 242,4 50,88 2,83
Cok ¢pykroBsiit | 200 1 - 21 94 0,04 8,0 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
CopT
HUTOI'O: 590 29,16 46,22 44,641 810,68 1,348 | 12,95 | 0,785 | 177,45 | 357,56 | 75,73 5,26




JleHb: NATHUALIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanme | Macca benku, | XXupwl, | YrmeBoasl | DHepreTmdeckas BurtamuHbI, M MuUKpO3JI€MEHTHI, MT.
peuentyp | Omrona MOPIIHH, , LICHHOCTb,
. r r B; C A Ca P Mg Fe
r r KKaJI
83 Kotnera peibnas | 100 22,6 7,8 7,2 189,3 0,204 | 3,81 0,071 | 41,04 | 247 43,54 | 1,357
472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 33,3 1,21
KapTodenpHOe
Mennme | Hanmmrok 200 1 - 34,0 116 0,4 28 0,17 1 - 32 98
au «Buromxkay
JKOJIOTHS
Xned 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 |16 11 9 2,2
HUTOI'O: 630 31,51 14,44 99,47 635 12,14 | 63,61 30,846 | 135,41 | 363,51 117,84 | 103,787




JleHb: noHeaeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanmne | Macca benku, | XKupwr, | YraeBomsl, | DHepreTnuecka | BuTaMuHBI, MT MuKpo3JIeMEHTBI, MT.
peuentyp | 6mona MOPLIMH, sl IICHHOCTb,
. r r r B, C A Ca P Mg Fe
r KKaJ
58 Hapeska u3 100 1,3 0,3 3,4 23,5 0,01 15 11 10 35 15 0,8
CBEXHX
MIOMUOPOB
601 IInoB co 260 14,56 33,28 44,98 539,5 0,53 2,938 | 0,52 56,706 | 340,08 | 104,28 | 2,78
CBUHHUHOM
Memuumn | Kucens 200 - 18,4 73,6 20,0 0,3 0,12 0,48 30,0 1,0 0,06
au «Buromika»
SKOJIOTUS
Xied 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIA 1
copT
HUTOTI'O: 610 19,7 34,06 90,72 754,6 20,96 18,238 | 11,64 | 10,186 | 406,68 | 120,28 | 4,66




JleHb: BTOPHUK
Henens: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanne | Macca benku, | XXupwi, | YrieBoxpl, | DHepreTndecka | ButamMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.

peuentyp | Onrona MOPLIMH, sl IICHHOCTb,

. r r r B, C A Ca P Mg Fe

r KKalI

81 Caumat u3 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 | 2761 | 1516 | 0,51
OCIIOKOYaHHOM
KamyCThI

450 Kypa 100 26,0 11,0 - 204 0,07 - 201,0 15,0 168,0 | 22,0 1,36
3aIreYeHHas

472 [Trope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 30,6 44,37 | 103,91 | 33,3 1,21
kapTodensHOe

628 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0,7
Xied 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
copT
OPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 730 35,52 22,72 82,29 679,1 0,71 64,55 | 231,605 | 151,03 | 320,34 | 83,1 7




eHb: cpena

Henensa: Bropas
Ce3oH: oceeHe-3UMHM
Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HaunmenoBanne | Macca benku, | XKupsl, | Yrnesogsl, | OHepretndyecka | Butamuubl, Mr MUKpO3JIEMEHTSI, MI.

peuentyp | Oirona MOPLIMH, sl ICHHOCTb,

. r r r B C A Ca P Mg Fe

r KKaj

38 Camnar u3 100 1,2 7,3 6,6 96,5 0,056 | 4,59 1,81 31,87 | 51,2 35,65 | 0,828
CBEXEH
MOPKOBH

307 Kotnera 100 12,13 17,4 9,86 245,0 0,05 0,325 80,0 70 132,38 | 19,25 | 1,26
pyOnenHas u3
KYPHLIBI

Tabn. Ne4 | Kama rpeuneBas | 150 9,0 10,5 42 300 0,11 | 0,09 - 19,32 | 101,3 | 2646 | 2,24
paccelmyaras

759 Coyc tomatnbiii | 50 4,95 2,5 5,05 61,55 0,03 4,35 0,4 7,5 54,25 | 11,7 1,05
Cok ¢pykroBsiii | 200 1 - 21 94 0,04 |80 0,01 40 36 20 0,4
Xneb 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
NIIEHUYHBIA |
copT
HUTOI'O: 650 32,12 38,18 108,45 915,05 0,706 | 17,355 | 82,22 | 201,69 | 376,73 | 113,06 | 6,798




JleHb: yeTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: oceeHe-3MMHMI

Bospacthas kareropust: ¢ 12 et u cTapue

Ne HammenoBanne | Macca benku, | Xupsl, | YrieBonmsl | DHepreTnyeckas | ButamuHbI, Mr MuKpo3JIeMEHTBI, MT.

peuentyp | Oirona MOPLIUH, , IICHHOCTb,

. r r B C A Ca P Mg Fe

r r KKaJl

24 Camat u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
BapEHOl
CBEKJIbI

591 lynsmn u3 50/50 14,4 16,6 3,5 225,5 0,36 0,56 0,204 | 45,44 |161,8 | 17,62 | 0,546
CBUHHHEI C
COyCcoM

273 MaxkapoHHBIE 180 7,2 24 43,2 2124 0,06 0,03 - 91 37,68 | 13,05 | 0,73
H3ICITUS
OTBapHLIE

588 KommoT u3 200 1 - 32 124 0,01 0,15 - 56 18,3 6,86 1,59
CYyX0(pyKTOB
Xi1eb 30 2,3 0,29 14,36 70,8 0,25 - - 19,8 0,96 - 0,61
MMIIICHUYHBIA 1
copT
HUTOI'O: 610 26,33 25,38 101,42 726,6 0,7 10,24 | 0,204 | 165,49 | 259,71 | 58,43 | 4,806




JleHb: NATHUALIA

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI

Bo3spacrtras kateropwst: ¢ 12 JieT u cTapiie

Ne HammenoBanme | Macca benku, | Xwupsl, | YriaeBonsl | DHepretnduecka | BuramMuHBI, MT MUKpPO3JIEMEHTHI, MT.
perentypsl | 6moaa MOPLIMH, , sl IICHHOCTb,
r r B C A Ca P Mg Fe
r r KKall
590 Kapxkoe mo- 300 15,9 27,9 40,2 479,1 0,714 22,89 | 0,044 | 92,76 261,3 | 84,72 | 5,78
JOMaITHEMY
637 Kodetinnrii 200 3 4 29 152 0,03 1,0 0,02 121,3 91,0 14,0 0,14
HAIUTOK
Xied 50 3,84 0,48 23,94 118 0,42 - - 33,0 1,6 - 1,02
MIIEHUYHBIN 1
cCopT
OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 | 16 11 9 2,2
HUTOI'O: 650 23,14 32,78 102,94 796,1 1,194 33,89 | 0,069 | 263,06 364,9 | 107,72 | 9,14

*1. HoBeliuii COOpHUK perienTyp OJIF0] M KYJIMHAPHBIX M3ACIUM I Ipeanpusatuii oomectsenHoro nutanus. -M.: OO0 «Jlom CnaBstHckol KHUTHY», 2017T.-
576c¢.
2. COoopHUK peuentyp OIro1 ¥ KyJIWHAPHBIX W3CTUH A1 peanpusiThid odmectsenHoro nuranus. [lox pen. @.JI. Mapuyka. - M.: M3narenscTBo
«Xnebnpoaunpopm», 1996r.
3. COoopHUK TeXHUYECKHX HOpMAaTHBOB — COOpHHK perenTyp OJ0 U KYJIMHAPHBIX U3JENUH JUTd TUTAaHHS JAeTel TOMKOIbHBIX 00pa3oBaTellbHBIX yupexaeHuii/ [lox pen.
M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsina. — M.: leJIunpunr , 2010, ¢ 135



